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XALQ QO'SHIQLARI VA ULARNING TURLARI MAVZUSINI
O'RGATISHNING AHAMIYATI

Nazarova Gulchexraxon

Annotatsiya: xalq qo'shiglari va ularning turlarini o'rgatishning ahamiyatini
o'rganishga bag'ishlangan. Xalq qo'shiglari har bir millatning madaniy merosining
ajralmas gismi bo'lib, ularning tarixi, urf-odatlari va hissiyotlarini ifodalaydi. Magolada
xalq qo'shiglarining asosiy turlari, jumladan folklor qo'shiglari, dastanlar, o'yin
go'shiglari, magomlar va bayram qo'shiglari keltirilgan. Shuningdek, magola xalq
go'shiglarini o'rgatishning madaniy merosni saglash, milliy g'ururni rivojlantirish,
emotsional rivojlanish, ijtimoiy ko'nikmalarni oshirish va ijodiy fikrlashni rivojlantirish
kabi jihatlarini ta'kidlaydi. Xalg go'shiglarini o'rganish va ijro etish jarayoni bolalarda
vatanparvarlik tuyg'usini kuchaytjradi\_va uErni milliy gadriyatlarni hurmat gilishga
undaydi. TaVa |

Kalit so’zlar: xalq qo'shiqlari,/madar"liy meros,magomlar,bayram qo'shiglari,o'yin
go'shiglari,ijodiy fikrlash,urf-odatlar.  ~

AHHOTALMSA: NOCEAWEHA U3VYCHUIO 3HAYEHUsL 00VYEHUSI HAPOOHbIM NECHAM U UX
suoam. Hapoonvie necu  AGAAIOMCA 'HEQMbEMACMOl, HACMbI) KYIbMYPHO20 HACACOUs.
Kaxco020 Hapooa u BBIpadiCcaom " e2o ucmopuro, “mpaouyutt: u 31120uuu. B cmamve
npeocmasnenvbl 0CHOBHbLE - 6uObl HAPPOHbIX necen, 6 mom. yucine @onvKIopHbIEe necHu,
ObLIUHBL, USPOBble NeCHU, Cmamycivle U npazonudnsie” necnu. B cmamve makoice
oceewenbl makue acnekmvl 00Y4eHUs: HapOOHbIM NECHAM, KAK-COXPAHEHUE KYIbMYPHO2O
Hacieous,  pazeumue  HAYHOHANbHOU  20POOCMU;“~OMOYUOHAIbHOE  pazsumue,
COBEPUIEHCMBOBANHUE COYUATbHBIX HABLIKOS U PA3BUMUE MEOPYECKO20 MbIULIEHUS.
Ilpoyecc paszyyuseanus u UCNOAHEHUs HAPOOHLIX NECEH YKpenisem y oemel 4y8CmE0
nampuomusMa u nodyscoaem ux yeancans HayuOHAaIbHble YeHHOCMU.

KiroueBble ci0Ba: Hapoousie necHu, KyivbmypHoe Hacieoue, cmamycol, NpazoHUYHble
NeCHU, UpoBble NECHU, MBOPUECKOe MblulleHue, MPaouyuy.

Abstract: dedicated to the study of the importance of teaching folk songs and their
types. Folk songs are an integral part of the cultural heritage of every nation and express
their history, traditions and emotions. The article presents the main types of folk songs,
including folklore songs, epics, game songs, statuses, and holiday songs. The article also
highlights aspects of teaching folk songs such as preservation of cultural heritage,
development of national pride, emotional development, improvement of social skills and
development of creative thinking. The process of learning and performing folk songs
strengthens children's sense of patriotism and encourages them to respect national
values.

Key words: folk songs, cultural heritage, statuses, festive songs, game songs, creative
thinking, traditions.
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Inson kayfiyati hayotidagi vaziyatlar ta'sirida o'zgarib turadi. Ob-havo, ona
tabiatdagi fasl o'zgarishlari, oiladagi munosabatlar, do'stlarning totuvligi, hatto, notanish
odamning bir 0g'iz so'zi sizning kayfiyatingizni ko'taradi yoki tushiradi. Xursand bo'lgan
paytingizda sho'x go'shiq aytgingiz, ragsga tushgingiz keladi. Noxush damlarda ko'proq
jim turib xayol surishni ma'qul ko'rasiz. Bunday dagigalarda mungli kuy ham sizga tasalli
beradi, og'riingizni bir oz yengil gilganday bo'ladi. Ana shunday holat bizning galbimizda
lirik kechinmalarning paydo bo'lishi uchun zamin tayyorlaydi: qo'shiq yaratishga sabab
bo'ladi Haqigiy she'r fagat chuqur ehtiroslar, favqulodda ro'y bergan va inson ruhiga ta'sir
ko'rsatgan turmush lavhalari ta'sirida yaratiladi. Bu asarlar ichki kechinmalarga boy
bo'ladi. Shuning uchun ular she'riy yoki nasrty shaklda yozilishidan gat'i nazar lirika
naminasi deb ataladi. Shunday qilib, atrofda ro'y berayotgan vogea - hodisalarga nisbatan
ichki his-tuyg'ular vositasida munosabat bildirgan asarlar lirika atamasi bilan yuritiladi.
Bu so'z aslida, "lira" Yunonistondagi gadimiy musiga asbob nomidan olingan bo'lib, his-
tuyg'u, ichki hayajon bilan bog' I|qI|k r%\m2| 4’atida tushumilgan. Xalq og'zaki ijodidagi
go'shiglar ham-lirik asarlardir. Chunkl ularda sonning ichki his-tuyg'ulari, kechinmalari
aks etadi. Qo'shiqg Mahmud Koshg arlnlng "Devanu lug'otit turk" (1074) asarida,
"go'shug" shaklida uchraydi va she'r, gasida (biron kimsa yoki narsaga atalgan she'r)
ma'nosini anglatadi. O'zbek xalgi-gadimdan-hunarmandchilik bilan shug'ullanib kelgan.
O'zbekiston hududida ishlab chigarilgan shohi- alaslar, banoras to'nlar, amaliy san‘at
namunalari, to'gilgan gilamlar butun dunyoga mashhur, bo'lgan; Qadlmda 0'z hunari bilan
nom taratganlar ustalar o'z shogirdlaridan kasbiy ko'nikmalari gatori sherr o ‘qish, go'shiq
aytish, biron musiga ashobida kuy ¢hélishni"ham talab-gilganlar. Ularning fikricha har
tomonlama yenik bo'lmagan-inson, ayniqgsa, estetik RA zavqi yo'q kimsa bironta hunarni
ham uquv bilan o'zlashtira olmas ekan. Shuning uchun xalgimiz orasida turli kash bilan
shug'ullanayotgan odam bor=ki; qo'shiq aytadi, askiya aytadi, musiga chaladi. Bu fazilat
unga o'zi ishlab chigariyotgan narsaning go'zal ko'rinishiga ega bo'lishini ta'minlaydi.
Qo'shiq bilan tayyorlanayotgan narsaga ustaning mehri quyiladi. Dunyoda birorta xalq
yo'q-ki, turli munosabatlar bilan ommavly bayramlarni nishonlamasin. Mavsumlar, diniy
e'tiqodlar, tarixiy vogea-hodisalar, milliy udumlar xalg bayramlari mazmunini tashkil
etadi. Binobarin, bayranlarning o'tkazilishiga garab, ulardagi so'z bilan bog'liq lavhalar
mundarijasiga garab o'sha xalgning tarixi, milliy xususiyatlari hagida tasavvur hosil gilish
mumkin. Chunki bunday xalq shodiyonalarida ragsga tushiladi, qo'shiglar aytiladi, milliy
liboslar kiyiladi, turli o'yinlar o'ynaladi, taomlar pishiriladi, tomoshalar uyushtiriladi.

Qo'shiglarning janr xususiyatlari quyidagilardan iborat:

1.Unda inson kechinmalari, quvonch va iztiroblari, galb so'zlari aks etadi.2.Qo'shiq
shaklan she'riy tarzda bo'ladi. O'zbek xalq qo'shiglari asosan barmoqg vaznida, ba'zan
aruzda yaratiladi. 3.Ko'pincha xalq qo'shiglari to'rt misradan iborat bo'lib, tugal ruhiy
holatni Ifodalash xususiyatiga ega bo'ladi. Shuningdek, bir necha bandlardan iborat biron
mavzuga bag'ishlangan qo'shiglar ham bo'lishi mumkin. Ayni choqda 6, 8 misrali
namunalar ham uchraydi. Ular abab yoki aabb; vvgg; to'rt misralilar esa aaab; abab, aaaa;
aabb va boshgacha ko'rinishda qofiyalanadi.4.Qo'shigning kuyi bo'ladi va ana shu kuy
jo'rligida ijro etiladi.
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Xalq qo'shiglarimizni quydagi turlarga bo'lib o'rganishimiz va tahlil gilishimiz
mumkin:

1. Mehnat go'shiglari.

2. Mavsum-marosim go'shiglari.

3. Lirik (Ishqiy) qo'shiglar.

4. Tarixiy go'shiglar.

Mehnat gonigar Bochch Xalglarda bo'lgani kabi mehnat jarayonini o'zida ifodalashi
bilan mashhur. Ma'lumki, o'zbek xalqgi asarlaridan buyon dehgonchilik, chorvachilik,
hunarmandchilik bilan shug'ullanib keladi. Mehnat esa o'ziga yarasha tashvishdan,
lirodalilikni namoyish gilishdan, ba'zan insonning o'zini majbur gilishdan iborat bo'ladi.
Aynigsa, kun davomida doimiy ravishda hir xil zerikali harakat gilish odamni toligtiradi,
gilinayotgan ishni to'xtatmagan holda ovunish choralarini topishga majbur giladi. Ana
shunday damlarda eng samarall yechim qgo'shiq aytishdan iborat bo'ladi. Tanob-tanob
yerga don sochish yoki bug'doy o'rish,\c_helazxfhelak sut sog'ish, metr-metr gilam to'gish
fagat aytishga oson. Aslida bu ishlar d\ehqo , sut sog'uvchi, gilam to'quvchidan katta
Jismoniy kuch va malaka talab qifa/di. Shd’ning uchun ajdodlarimiz har bir ishni go'shiq
bilan bajarish ham mehnatning samarali* bo'lishini, ham gilinayotgan ishni zerikmasdan
bajarish yo'lint o'ylab -topganlar.- Xalgimiz- orasida -yashab kelayotgan RA mehnat
go'shiglari bajariladigan-ish sohalariga garab uch xil bo'ladi:

e Dehgonchilik bilan-bogilig-mehnat,qo'shiglari. ~ . -

e  Chorvachilik bilan bog'lig mehnat qo'shiglari. = ~/

e Kasb-hunar bilan boglig mehnat qo'shiqldri.

Turli sohadagi faoliyat bilan shu;g'ullangan ajdodlarimiz' mashaqoatli va samarasini
oshrish magsadida maxsus -0z kasb- zerikali ‘mehnatjarayonining samarasini oshr
hunarlari bilan bog'liq qo'shigtar kuylagantar.Mehnat qgo'shiglarida turli hayvonlami va
ish qurollarini erkalash, ularga murojaat gilish, ularni jonlantirish xususiyati etakchilik
giladi.Mehnat go'shiglarining tili sodda, kuyi yengil, fikrni ifodalash usuli oddiy bo'lib,
asosiy maqsad ish faoliyatini osonlashtirish, qgo'shiq aytuvchi shaxs ruhly holatini
ko'tarishga garatilgan ‘bo‘ladi.Mavsum-marosiin go'shiglari xalq poeziyasining tarkibiy
gismini ‘tashkil etadi. Bu go'shiglar xalgimizning gadimy ommaviy bayramlari, oilaviy
rasm- rusumlar bilan bog'ligdir. Mahmud Koshg'ariyning "Devon-u lugotit turk
asarlaridan ma'lum bo'ladi-ki, mavsum va marosimlarga oid xalq qo'shiglarining tarixi
gadim o'tmish zamonlarga borib tagalar ekan. Shu paytlardan buyon mavsumlar
almashdi, marosimlar muttasil o'tkaziladi. Bu marosimlarda go'shiglar aytiladi. Xalq go
shiglari tarixan ragslar bilan ham yaxlitlashgan va albatta, kuylanishga muvofiglashgani
bilan ajralib turadi. Xalg orasida qo'shiq ijrochilari go'shiqchi, xalfa, satang, go'yanda
(nahvagar), ashulakash (ashulachi), laparchi, o'lanchi tarzida farglanadi. Qo'shiqgchi
ko'pincha to'rtliklarni ijro etsa-da, aslida nisbatan kengrog ma'noda umuman go'shiq
ljrochisi va ijodkori bo'lsa, go'yanda (nahvagar) asosan yig'l-yo'glovilarni kuylashga
ixtisoslashgan go'shigchidir. Ashulakash yoki ashulachi ko'pincha magom tarkibidagi
go'shiglarni yoki katta ashula deyilguvchi jo'isiz ijro etiladigan qo'shigni kuylay
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oladiganlardir. Laparchi ragsga tushgan holda go'shiq aytuvchi bo'lsa, o'lanchi to'y
marosimi qo'shiglarini ijro etuvchidir. Xalfa Xorazmda keng targalgan ayol go'shiqgchiligi
bo'lib, ular ham to'y, ham aza qo'shiglarini barovar ijro etaveradilar. Satang Namanganda
xalq qo'shiqglarini doira jo'rligida ijro etuvchi ayollardir. Xalq qo'shiglari turli joylarda
turlicha ijro etiladi.Qo'shiglar yaratuvchilar va ijro etuvchilarning mehnat faoliyati
ovchilik, chorvachilik, dehgonchilik, hunarmandchilik ishlari, kulolchilik, o'ymakorlik va
boshga san‘atlarga bevosita alogadorligi hamda qadimiy urf-odatlari, xilma-xil
marosimlari va e'tiqodlari negizida yashab kelmoqgda. Xalq go'shiglarini o'rgatish nafagat
musiqgiy ko'nikmalarni rivojlantirish, balki madaniy identitetni shakllantirishda ham
muhim ahamiyatga ega. Madaniy merosni saglash.Xalq qo'shiglari har bir xalgning
tarixiy va madaniy merosini aks ettiradi. Ular asrlar davomida avloddan-avlodga o'tib,
xalgning urf-odatlari, an'analari va hayot tarzi hagida ma'lumot beradi. Yosh avlod uchun
bu qo'shiglarni o'rganish orgali o'z xalqgining tarixini, madaniyatini va gadriyatlarini
anglash imkoniyati yaratiladi. Identitefrgi rivi jlantirish.Xalq go'shiglari milliy g'urur va
identitetni shakllantirishda muhim, rol \o'yn ydi,” O'z xalgining musiqasini bilish va
gadrlash, shaxsiy identitetni rivojlantiriéhga yordam beradi. Bu esa yoshlarni 0'z
kelajagiga ishonch bilan garashga undaydi.Emotsional rivojlanish.Qo'shiglar ko'pincha
hissiyotlarni ifodalaydi.-Ularni o'rganish, va-ijro etish orgali-bolalar va yoshlar o'z his-
tuyg'ularini yaxshiroq anglashlari-va ifoda etishlari- mumkin. Musiga, aynigsa xalq
go'shiglari, ruhiy holatni yaxshilashda va.stressni Kamaytirishda yordam beradi.ljtimoiy
ko'nikmalar.Xalq qo'shiglariniijro “etish-jarayoni ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantiradi.
Guruhda ishlash, hamkorlik-qilish ya&”jamoavis; ruhni-oshirish orqali yoshlar ijtimoiy
alogalarni mustahkamlashimkoniyatiga ega bollishadi~Bu ko'nikmalar kelajakda ish
joyida va shaxsiy hayotda foydali-bo'ladi.ljodiy fikrlash.Xalq go'shiglarini yaratish yoki
ijro etish jarayoni ijodiy fikrlashni rag'batlantiradi. Yoshilar o'z fikrlarini ifoda etish va
yangi g'oyalar yaratishda konikmalarga ega bo'lishadi. Bu ijodiy jarayon, shuningdek,
muammolarni hal gilish gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Ta'lim jarayonida
integratsiya.Xalg go'shiglarini o'rganish boshga fanlar bilan integratsiya qgilish imkonini
beradi. Tarix, adabiyot va san‘at kabi fanlar bilan bog'lig mavzularni birlashtirish orgali
ta'lim jarayonini yanada gizigarli va samarali gilish mumkin. Bu esa talabalarni kengroq
fikrlashga undaydi.Urf-odatlarni o'rgatish.Har bir qo'shig o'ziga xos urf-odatlar,
an‘analar va hayot tarzini aks ettiradi. Bu orgali yoshlar o'z xalgining urf-odatlarini bilib
olishadi va ularni gadrlashga o'rganadilar. Bunday bilimlar, shuningdek, kelajak
avlodlarga ham yetkazilishi zarur.Musigaga qgizigishni oshirish.Xalgq musiqgasi orgali
yoshlar musiga san‘atiga qizigishlarini oshirishi mumkin. Bu esa ularning umumiy
madaniy rivojlanishiga yordam beradi. Musiga bilan shug'ullanish yoshlarning estetik
didini shakllantiradi va san'atga bo'lgan gizigishini oshiradi.

Xalq qo'siglari va ularning turlarini o'rgatish nafagat musigiy ko'nikmalarni
rivojlantirish, balki madaniyatni saglash, identitetni shakllantirish va ijtimoiy
ko'nikmalarni oshirishda muhim rol o'ynaydi. Yosh avlod uchun bu jarayon ularga o'z
xalgining boy madaniyatini tanitish va uni gadrlashga yordam beradi. Shu sababli, xalq
go'shiglarini o'rganish va ularga e'tibor berish har bir jamiyat uchun zarurdir.
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