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Annotatsiya: Bu ilmiy maqola oshqozon va ichak kasalliklari haqida yoritilgan. 

Kasallik belgilari, uni davolash usullari haqida bahs olib borilgan. 

 Kalitso‘zlar: og’iz bo’shlig’i, oshqozon va qizilo’ngach, ingichka va yo’g’on 

ichaklar, immunitet, tomografiya. 

 

Ogʻiz boʻshligʻi — oshqozon-ichak tizimining bir qismi boʻlib, bunda sodir boʻladigan 

oʻzgarishlar mavjudligi oshqozon-ichak kasalliklarining birinchi belgisi boʻlishi mumkin 

Hozirgacha eng keng tarqalgan ogʻiz kasalliklari blyashka (ogʻiz boʻshligʻida 

toʻplanadigan tuz) keltirib chiqaradigan kasalliklardir. Masalan, gingivit (milkning 

yalligʻlanishi), periodontit (tish atrofidagi toʻqimalarning yalligʻlanishi),  kabilar ogʻiz 

boʻshligʻi kasalliklariga kiradi. Ogʻiz boʻshligʻi alomatlari ovqat hazm qilish traktining 

boshqa joylarida paydo boʻladigan shikastlanishlarga oʻxshaydi; shish, yalligʻlanish, 

yaralar va yoriqlar shaklida. Agar bemorda bu belgilar mavjud boʻlsa, anal va 

qiziloʻngʻachning shikastlanishi va boshqa ichakdan tashqari kasallikning namoyon 

boʻlishi ehtimoli koʻproqdir. Oshqozon-ichak traktining boshqa qismlarini oʻz ichiga 

olgan ayrim kasalliklar ogʻizda yolgʻiz yoki kombinatsiyalangan holda namoyon boʻlishi 

mumkin, jumladan: 

 Gastrozofageal (oshqozon va qiziloʻngʻach bilan bogʻliq: gastroezofagial 

buzilishlar) reflyuks kasalligi tishlarning kislotali eroziyasiga va halitoza (ogʻizdan 

keladigan yomon hid)ga olib keladi. 

 Gardner sindromi tishlarning chiqishi yetishmovchiligi, ortiqcha tishlar va tishdagi 

kistalar bilan bogʻliq sindromdir. 

 Peutz-Jegers sindromi ogʻiz boʻshligʻi shilliq qavatida yoki lablarda yoki ogʻiz 

atrofidagi terida qora dogʻlarni keltirib chiqaradi. 

Qiziloʻngʻach kasalligi 

     Qiziloʻngʻach kasalliklari qiziloʻngʻachga taʼsir qiluvchi kasalliklar spektrini oʻz 

ichiga oladi. Gʻarb mamlakatlarida qiziloʻngʻachning eng keng tarqalgan holati 

gastroezofagial reflyuks (kislotali meʼda suyuqligi qiziloʻngʻach orqasiga oqib oʻtadigan 

holat, natijada oshqozon yonishi paydo boʻladi, tez-tez yurak urishi gastroezofagial 

reflyuks kasalligining belgilaridan biri) kasalligi
 

 boʻlib, surunkali shakllarda 

qiziloʻngʻach epiteliyasining  oʻzgarishiga olib keladi, bu esa tibbiyotda Barrett 

qiziloʻngʻachi deb nomlanadiOʻtkir kasallik ezofagit (qiziloʻngachning yalligʻlanishi), 

korroziy (oʻyuvchi) moddalar (masalan, shoʻr suv)ini isteʼmol qilish natijasida kelib 

chiqqan travma yoki qiziloʻngʻach varikozlari, Boerhaave (talaffuzi: Burxave) sindromi 
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(yaʼni, bu sindrom — qiziloʻngach ichidagi bosimning keskin oʻsishi tufayli yuzaga 

keladigan devorining yorilishi koʻrinishidagi oldingi sogʻlom qiziloʻngʻachning 

shikastlanishining maxsus turi) yoki Mallory-Vays koʻz yoshlari singari tomirlarning 

yorilishi kabi bir qator infeksiyalarni oʻz ichiga olishi ham mumkin. Surunkali 

kasalliklarga Zenker divertikullari va qiziloʻngʻach toʻri kabi tugʻma kasalliklar, 

shuningdek, qiziloʻngʻach harakatining buzilishi, shu jumladan, axalaziya 

(qiziloʻngʻachning pastki qismidagi mushaklarning boʻshashmasligi, oziq-ovqatning 

oshqozonga oʻtishiga toʻsqinlik qiladigan holat), qiziloʻngʻachning tarqoq spazmi va 

strikturasi kiradi. 

Ichak kasalligi.     Ingichka va yoʻgʻon ichaklar yuqumli, otoimmun va fiziologik 

holatlarga taʼsir qilishi mumkin. Ichakning yalligʻlanishi diareyaga  olib kelishi mumkin 

boʻlgan enterokolit deb ataladi. Ichaklarga taʼsir qiluvchi oʻtkir sharoitlar yuqumli 

diareya va mezenterik ishemiyani (asosan, yuqori tutqich arteriyasi, odatda, ingichka 

ichakni va oʻng yoʻgʻon ichak) oʻz ichiga oladi. Ich qotish sabablari orasida nafasning 

tiqilishi va ichak tutilishi boʻlishi mumkin, bu esa oʻz navbatida ichak tutilishi, 

invaginatsiya (shishish)ga sabab boʻladi. Yalligʻlanishli ichak kasalligi kelib chiqishi 

nomaʼlum boʻlib, ichak va oshqozon-ichak traktining boshqa qismlariga taʼsir 

qiladi. Kron kasalligi yarali kolit deb ham tasniflanadi. Ichak kasalliklari gijjalar, diareya 

yoki ich qotish va nafasning oʻzgarishiga ham olib keladi, masalan, axlatning qon bilan 

kelishi. Yoʻgʻon ichakni tekshirish uchun kolonoskopiyadan foydalaniladi va odamning 

axlati hujayralar boshqariladigan sharoitlarda, odatda tabiiy muhitdan tashqarida 

oʻstiriladigan jarayon yoki  mikroskopga yuboriladi. Yuqumli kasallikni 

maqsadli antibiotiklar bilan, yalligʻlanishli ichak kasalligini esa immunosupressiya 

(shaxsning immunitet reaksiyasini qisman yoki toʻliq bostirish) bilan davolash mumkin. 

Ichak tutilishining ayrim holatlarida jarrohlik ham qoʻllaniladi. Ingichka ichak devorining 

normal qalinligi 3-5 mmga teng va ichakda 1-5 mm kattalikda boʻladi. Kompyuter 

tomografiyasida oshqozon-ichak devorining markaziy, tartibsiz va assimetrik 

qalinlashuvi zararli oʻsmaga ishora qiladi. Segmental yoki tarqoq oshqozon-ichak 

devorining qalinlashishi koʻpincha ishemik (har qanday toʻqima, mushak guruhi yoki 

organning qon bilan taʼminlanishini cheklash, bu hujayra metabolizmi uchun zarur 

boʻlgan kislorod tanqisligini keltirib chiqaradi , yalligʻlanish yoki yuqumli kasallik 

tufayli yuzaga keladi. Kamroq tarqalgan boʻlsa-da, inkibatorlar kabi dorilar angioedema 

(terining pastki qatlami va toʻqimalarning faqat teri yoki shilliq pardalar ostida 

joylashgan shish (shish) maydoni) va ingichka ichakning qalinlashishiga olib kelishi 

mumkin. 

Ingichka ichak 

      Ingichka ichak oʻn ikki barmoqli ichak, jejunum va ileumdan iborat. Ingichka 

ichakning yalligʻlanishi enterit deb ataladi, agar u faqat qisman joylashgan boʻlsa, mos 

ravishda duodenit (oʻn ikki barmoqli ichakning oʻtkir yoki surunkali 

yalligʻlanishi), jejunity va ileit (yonbosh ichakning yalligʻlanishi) deb ataladi. Oʻn ikki 

barmoqli ichakda oshqozon yarasi  ham keng tarqalgan. Surunkali oshqozon-ichak trakti 

orqali oziq-ovqat, ozuqa moddalarining soʻrilishining anormalligidan kelib chiqadigan 
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kasalliklar ingichka ichakka taʼsir qiladi. Ingichka ichakka taʼsir qiladigan boshqa 

kam uchraydigan kasalliklarga Curling yarasi, koʻr halqa sindromi, Milroy kasalligi 

(limfa tizimidagi tugʻma anormalliklardan kelib chiqadigan oilaviy kasallik) va Uippl 

kasalligi (Tropheryma whipplei bakteriyasi keltirib chiqaradigan noyob tizimli yuqumli 

kasallik) kiradi. Ingichka ichakning oʻsmalariga oshqozon- ichak traktining stromal 

oʻsmalari, lipomalar, hamartomalar va karsinoid (paraneoplastik sindrom boʻlib, 

karsinoid oʻsmalari natijasida yuzaga keladigan belgilar va simptomlarni oʻz ichiga oladi) 

sindromlar kiradi. Ingichka ichak kasalliklari diareya, notoʻgʻri ovqatlanish, charchoq va 

vazn yoʻqotish kabi belgilarda namoyon boʻladi. Tekshiruvlar orasida temir 

darajasi, folat va kaltsiy miqdori, oʻn ikki barmoqli ichakning endoskopiyasi 

va biopsiyasi va ovqatlanishni nazorat qilish uchun qon testlari oʻtkazilishi tavsiya 

etiladi. Muolajalar oziqlantirish hamda infeksiyalar uchun antibiotiklarni  qoʻllash  

Oshqozon osti bezi 

Ovqat hazm qilishga taʼsir qiluvchi oshqozon osti bezi kasalliklari oshqozon osti 

bezining ovqat hazm qilishda ishtirok etadigan bir qismi boʻlgan ekzokrin oshqozon osti 

beziga taʼsir qiluvchi kasalliklarni anglatadi.  Ekzokrin oshqozon osti bezining eng keng 

tarqalgan kasalliklaridan biri bu oʻtkir pankreatit (oshqozon osti bezining yalligʻlanishi) 

boʻlib, koʻp hollarda oʻt yoʻllarining oshqozon osti bezi qismiga taʼsir qilgan oʻt 

pufagidagi toshlar yoki oʻtkir, surunkali xavfli spirtli ichimliklarni isteʼmol qilish yoki 

irsiyat bilan bogʻliq. Pankreatitning boshqa shakllari surunkali va irsiy shakllarni oʻz 

ichiga oladi. Surunkali pankreatit oshqozon osti bezi saratoniga moyilligi mavjud boʻlib, 

spirtli ichimliklarni isteʼmol qilish bilan oʻta bogʻliqdir. Pankreasga taʼsir qiladigan 

boshqa kam uchraydigan kasalliklar orasida pankreatik psodokistler (suyuqlik bilan 

toʻldirilgan boʻshliq), ekzokrin  pankreatik yetishmovchiligi va oshqozon osti 

bezi fistulalari hisoblanadi. Oshqozon osti bezi kasalligi simptomlar bilan yoki 

alomatlarsiz namoyon boʻlishi mumkin. Oʻtkir pankreatit kabi alomatlar paydo 

boʻlganda, odam oʻtkir yoki oʻrta kuchli qorin ogʻrigʻini, koʻngil aynishi va qayt qilishni 

boshdan kechirishi mumkin. Ogʻir holatlarda pankreatit tez qon yoʻqotishiga va tizimli 

yalligʻlanish reaksiyasi sindromiga olib keladi. Oshqozon osti bezi ovqat hazm 

qilish fermentlarini ajrata olmasa, masalan, oshqozon osti bezi kanalini toʻsib qoʻyishi 

natijasida oshqozon osti bezi saratoni bilan sariqlik paydo boʻladi.  
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