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Annotatsiya: plastik jarrohlik amaliyoti inson tanasining ko'rinishini va
funksiyalarini yaxshilash magsadida amalga oshiriladigan jarrohlik protseduralarini o'z
ichiga oladi. Ushbu soha ikki asosiy yo'nalishga bo'linadi: rekonstruktiv va estetik plastik
jarrohlik. Rekonstruktiv plastik jarrohlik, jarohatlar, tug'ma deformatsiyalar yoki
onkologik kasalliklar natijasida yuzaga kelgan muammolarni tuzatishga garatilgan.
Estetik plastik jarrohlik esa, ko'rinishni yaxshilash magsadida, burun, ko'krak, qorin va
boshga tana gismlarini o'zgartirishni o'z ichiga oladi.

Kalit so’zlar: plastik  jarrohlik,estetik  jarrohlik,konsultatsiya,infeksiya,qon
ketishi,onkologik jarrohlik,yuz A\ frrohllgl konsultatsiya,kuyishlar va
jarohatlar,rinoplastika,tug'ma anomalryalar

AHHOTALUA: NIACMUYECKAs] xupypeu}z sKIIOYAem 8 ceOs xupypeuveckue npoyeoypol,
6blNOJIHAEMblE C Yeblo YAYHUIUEeHUA 6HeHecO 614061 u gbyHKuuﬁ opzcarusma 4ejloeeKkda. Oma
obnacmo pas’deﬂeﬂa HA 0684 ~OCHOGHbBIX Hanpaenenusl. = PEKOHCMPYKMUeHas u
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HanpaejleHa Ha ucnpaeﬂeﬂue"'npo@zem; “6bIS6AHHbIX mpd@M(lJV;Ijl,\/ 6p00f€@€HHblMu
oechopmayuamu Ui OHKOAQ2UHECKUNIN '§a60}z'e'@'qHuﬂqu. Iememuyeckas NaACMU4ecKas
XUpyp2us npeononazaem usmenenue Hocd, 2py0:u, xeugoma u Opy2ux dacmeu mena c
YebIO YIYHUEHUS BHEUUHE20 8UOd.—

KiroueBble  cioBa: _mracmuueckass — XUpPYpeus;™ 3CMemudecKas  Xupypeus,
KOHCYyTbmayuAs, MH¢€KI4M}1, Kpoeomeuerue, OHKOJocUYEeCKAsA Xupypcusd, xupypousit auyd,
KOHCYJIbmayus, 0a4cocu U mpasmsvl, pUHONIACMUKA, 6p09i€()eHHbl€ AdHOMAluu.

Abstract: plastivc surgery includes surgical procedures performed to improve the
appearance and function of the human body. This field is divided into two main areas:
reconstructive and aesthetic plastic surgery. Reconstructive plastic surgery aims to
correct problems caused by injuries, congenital deformities or oncological diseases.
Aesthetic plastic surgery involves changing the nose, breasts, abdomen, and other body
parts to improve appearance.

Key words: plastic surgery, aesthetic surgery, consultation, infection, bleeding,
oncological surgery, facial surgery, consultation, burns and injuries, rhinoplasty,
congenital anomalies.

Texnologiyalarning shiddatli rivoji bugungi kun tibbiyotini ham chetlab o‘tgani yo‘q.
Estetik tibbiyot sohasidagi so‘nggi uskunalar bunga yaqqol misol. Insonning tashqi
ko‘rinishidagi nugsonlarni bartaraf etish va uni go‘zal va mukammal qiyofaga keltirishda
so‘nggi yillarda samarali usullardan foydalanilmogda. Plastik jarrohlik, yuz terisini yo-
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shartirish uchun qo‘llanilayotgan mexanik va kimyoviy pilinglar, ineksiya orqali va

lazer texnologiyasi yordamida inson tanasi yuzasidagi kamchiliklar bartaraf etilmogda.
Plastik jarrohlik tug‘ma va hayotda orttirilgan nugson va kamchiliklarni to‘g‘rilash,
organizmdagi shikastlangan biror a’zoning shakli va funksiyasini qayta tiklash maqsadida
qo‘llaniladi. Plastik jarrohlik ikki asosiy turga bo‘linadi: rekonstruktiv va estetik. Inson
tashqi giyofasi ko‘p jihatdan uning mohiyatiga, ichki dunyosiga ta’sir ko‘rsatadi va xulq-
atvorini belgilaydi. Xulq atvor esa uning turmush tarzi va bosib o‘tgan yo‘llarini belgilab
beradi. Statistik ma’lumotlarga qaraganda yer shari aholisining ma’lum foizi o‘zining
tashqi qiyofasi, ko‘rinishi, chehrasidan qonigmaydi, o‘smirlarda bu ko‘rsatkich 34,5%,
xotin-gizlarda 46,7% va erkaklarda 12,4% ni tashkil giladi. Plastik va kosmetik xirurgiya
taraqqiy qilgan bugungi kunda o°z jinsini operativ yo‘l bilan o‘zgartirishga moyil
odamlar turli mamlakatlarda o‘tkazilgan so‘rovnomalarda 3,15,8% ni, o ‘z tashqi
qiyofasini jarrohlik yo‘li bilan korreksiya qilishga qaror qilganlar esa 12,6-16,9% ni
tashkil giladi. Jumladan, xotin—qizlaf otasida 6‘tkazi1gan so‘rovnomalarda quloq, burun,
ko‘z wva lablar shaklini xirurgik 'yz)‘l /Bﬂan o‘zgartirishni istovchilar umumiy
ishtirokchilarning 28,7 ni tashkil qiﬁdi. Usflbu statistik ma’lumotlar muammoning tibbiy,
maishiy, estetik, kosmetik va plastik jihatdan'naqadar dolzarb ekanligini ko‘rsatib beradi.
Yuzning shikastlangan gismlarini;-shuningdek tananing- boshga gismlarini gayta tiklash
(tiklash) har doim davolash sohasida muhim muammo bo'lib kelgan. Bu sohaga jarrohlik
aralashuvlar, xususan,; plastik jarrohlikning -rivojlanishi muhim hissa go'shmoqda.
Bundan tashgari, ko'p'odamlar tashqgi-ko'rinishiga“ katta ahamiyat‘/berishlari ma'lum;
ba'zan tashqgi ko'rinishdan-norozilik jpSiXologik?muammolar. va ruhiy kasalliklarga olib
keladi. Shu munosabat bilan “jarrohlikning ushbu.=sofasi tibbiyot fanining muhim
yo'nalishi hisoblanadi. Plastik jarrohlik tarixini o‘rganish uning mamlakatimiz va
xorijdagi bugungi holati va rivejlanish istigbollarini tushunishda muhim ahamiyatga ega.
Tadgigotning magsadi plastik ' jarrohlikning shakllanishi va rivojlanishining asosiy
davrlarini aniglash va tavsiflashdir. Plastik jarrohlik - bu inson tanasining har ganday
organi, to'qimasi yoki yuzasining deformatsiyalari|va nugsonlarini, bartaraf etishga
garatilgan jarrohlik aralashuvlar bilan shug'ullanadigan - jarrohlik sohasi. Plastikos
(yunoncha) - shakl yasamoq, Plasticus (lotincha) - haykaltaroshlik, shakl berish. Plastik
jarrohlik tarixi gadimgi davrlarga borib tagaladi. Qadimgi dunyoda plastik jarrohlikning
paydo bo'lishi. Qadimgi Mesopotamiya tarixiga murojaat giladigan bo'lsak, biz jarrohlik
deb atash mumkin bo'lgan narsa hagida hech ganday eslatma topa olmaymiz (masalan,
sezaryen yoki kraniotomiya dalillari). Birog, yuridik matnlarda jarohatlarni
muvaffaqiyatli davolagan yoki peshona yoki ko'z bo'shlig'ida "bronza pichogni kesish™ ni
muvaffaqgiyatli bajargan tabib uchun mukofot hagida eslatib o'tilgan. Bunday kesmalar,
masalan, xo'ppoz yoki yaraning yiringlashi uchun gilingan. Qadimgi hind tabiblari oyoq-
go'llarini amputatsiya qilish, sezaryen kesish, toshlarni olib tashlash, churra tuzatish,
kataraktani olib tashlashni mohirlik bilan bajarishgan, shuningdek, plastik jarrohlikda
zamonaviy tsivilizatsiyalar darajasiga erishmagan bunday mukammallikka erishgan. Ular
yo'qolgan yoki shikastlangan burun, qulog va lablarga tuzatishlar kiritdilar. Bu jihatdan
hind jarrohligi 18-asrgacha Yevropa jarrohligidan oldinda edi va Shargiy Hindiston

)

396



European science international conference:
MODERN EDUCATIONAL SYSTEM AND INNOVATIVE TEACHING SOLUTIONS I

kompaniyasi jarrohlari keyinchalik hindistonlik hamkasblaridan rinoplastika
san’atini o‘rgandilar. O'rta asrlarda plastik jarrohlikning rivojlanishi. Gippokratning
asarlari va Galenning asarlari Vizantiyada tibbiy bilimlarning juda gimmatli manbalariga
aylandi. Taniqli shifokor Pavel va Fr tomonidan jarrohlik bo'yicha kitobda. Aegina (Paul
of Aegina, 625-690) yoriqglar, dislokatsiyalar, amputatsiyalarni davolashning gadimiy
usullarini taqdim etadi va traxeotomiya kabi operatsiyalarni tavsiflaydi. Muallif burun
suyagi yoriglarini jarrohlik davolashning aniq tavsifini beradi. U tishlarni bog'lash uchun
yupga simdan foydalangan. U tasvirlab bergan operatsiyalar 17-asrgacha klassik
hisoblangan. Zamonaviy davrda plastik jarrohlik. Birinchi jahon urushidan keyin
odamlarning plastik jarrohlardan foydalanishi sezilarli darajada oshdi. Maydalangan va
jarohatlangan juda ko'p odamlar nafagat tananing shikastlangan qismlarining
funktsiyalarini tiklashni, balki avvalgi ko'rinishini ham qaytarishni xohlashdi. Plastik
jarrohlar  ko'plab texnikalar, jumladan, to'qimalarni transplantatsiya qgilishning
rivojlanishiga kashshof bo'lishdi. Masé{an jarroh Raymond Passot (1886-1933) facelift
texnikasini ishlab chiqdi (1919) va mammopl?"sﬂkanlng asosiy tamoyillarini shakllantirdi.
Yunonchadan tarjima qlhnganda «Plasflkos» — «shakl yaratish» degan ma’noni
anglatadi, lotinchada «plastikus» «shakllantiruvchi» degani.Plastik operatsiya - kishi
organizmidagi shikastlangan -biror-a’zoning shakli-va funksiyasini qayta tiklash, tug‘ma
va hayotda orttirilgan nugson, kamchiliklarni . to‘g‘rilash. Plastik xirurgiyada
to‘qimalarning joyi o‘zgartiriladi, - beémor . gavdasining boshqa qlsmldan olingan
to‘qimalar ko‘chirib o tkazﬂadl (autoplastlka autotrans plantatSIya) bemorga boshqa
bemor to‘qimalariga, orgamzmlga. yot, blroq unga“ beziyon materiallar (metall
plastmassa, sintetik _tola wva boshgalar)dan - yasalgan turli narsalar singdiriladi
(implantatsiya). Plastik xirurgiya yordamida bemor~yuzidan tug‘ma va orttirilgan
nuqsonlar (lab tirtikligi, burun yo‘qdigi, tortib turadigan chandiqlar) bartaraf etiladi.
Terini ko‘chirib o‘tkazish bilan amalga oshiriladigan Plastik xirurgiyak kuyganda,
kosme-tik maqsadlarda yuzdagi ajinlar, teri burmalari, ofsmalar va boshqalarni
yo‘qotishda - keng qo‘llanadi. ~ Suyak Plastik “ xirurgiyasi — suyaklarning turli
deformatsiyalarida, soxta bo‘g‘imda, umurtqa - pog‘onasi ‘kasalliklarida o‘tkaziladi.
Bemorning 0‘z to‘qimasidan foydalanilsa, ko‘chirib o‘tkazish aynigsa muvaffaqiyatli
chigadi. Ko‘chirib o‘tkazishda bemorning asli suyagi ma’lum vaqtdan so‘ng so‘rilib
ketadi, biroq yangi suyak to‘qimasining o‘sib chiqishiga asos bo‘ladi. Plastik jarrohlik
ikkita asosiy turga bo’linadi — rekonstruktiv va estetik. Rekonstruktiv plastik
jarrohlik deformatsiyalarni, to’qima va a’zolarda nugsonlarni bartaraf etishga va ularning
vazifalarini plastik jarrohlik usullari bilan tiklashga yordam beradi. Bunday operatsiyalar
jarohat, kasallik tufayli tan jarohati olgan yoki tug’ma nugsonlari bo’lgan shaxslarda
amalga oshiriladi. Muvaffagiyatli rekonstruktiv jarrohlik insonning hayot sifatini tubdan
o’zgartirishi, uning to’laqonli hayotni tuyishini tiklashga yordam berishi, shuningdek,
ochig-oydin genetik nugsonlarni potentsial turmush o’rtog’idan yashirishga yordam
beradi.
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Estetik plastik jarrohlik — tashqi ko’rinishini yaxshilash magsadida plastik
jarrohlik usullarini qo’llashdir. Bu kabi amaliyotlar nafaqat odamlar yoshligini uzaytiradi
va 0’z ularga go’zalliklarini his qilishga yordam beradi, balki ular o’zlarida haqiqiy yoki
tasavvuridagi nomukammalliklar mavjud deb hisoblashi tufayli yuzaga keladigan
emotsional stressni bartaraf giladi va shu bilan birga hayot sifatini sezilarli darajada
yaxshilaydi. Estetik plastik jarrohlik amaliyoti o’tkazilishi sohasiga muvofiq ravishda
tasniflanishi mumkin:

e Yuzni yoshartirish (ritidektomiya, feyslifting);

e Qosh va peshtonani torttirish (frontlifting);

e Qovoqlar plastikasi (blefaroplastika);

e Burun plastikasi (rinoplastika, septoplastika);

e Quloq suprasi plastikasi (otoplastika);

e Lablar plastikasi (xeyloplastlka)

e Soch ko’chirib o’tkazish; 4 ‘\

o lyak plastikasi (mentoplastlkmandlbuloplastlka yoki genenioplastika);

e Yonoglar plastikasi (malyarplastika);

e Bo’yin va iyak sohasi plastikasi (servikoplastika); -

o Ko’krak plastikasi (mammoplastika);

e Qorin plastikasi{abdominoeplastika,liposaktsiya); .-

e Dumbalar plastikasi (glyuteoplastika); ' '\ . L YL

e Qo’llarning plastikasi (braXIopIasiqka)

¢ Kichik boldir va sonningichki yuza5| plastlka5| (kruroplastika va femurplastika);

¢ Kichik va Kkatta jinsiy lablar plastikasi (labioplastika);

e Qizlik pardasi plastikasi-(gimenoplastika); ~

¢ Qin plastikasi (vaginoplastika);

¢ Jinsiy olat (falloplastika) va chekka kertmak plastikasi (preputsioplastika);

e Bo’yin plastikasi (plastizmoplastika);

e Ozishdan so’ng terint torttirish (pannikulektomiya, torsoplastika);

o Kombinativ plastika (ikki yoki-undan ortiq joylar);

o Rekonstruktiv plastika (massiv tashqi jarohatlarda).

e Eng mashhur estetik plastik jarrohliklardan biri liposaksiya hisoblanib,
ko’rsatmalarga qarab turli sohalarda amalga oshiriladi.

Jarayon va xavflar.Plastik jarrohlik amaliyoti oldidan bemorlar bilan batafsil
konsultatsiya o'tkaziladi. Bu jarayon davomida bemorning maqgsadlari, xavflari va
ehtimoliy natijalar muhokama gilinadi. Har ganday jarrohlik kabi, plastik jarrohlik ham
xavflarga ega, jJumladan:

* Infektsiya: Jarrohlik joyida bakterial infektsiya rivojlanishi mumkin.

* Qon ketishi: Amaliyot davomida yoki undan keyin gon ketishi xavfi mavjud.

* Anesteziya bilan bog'liq muammolar: Anesteziya paytida yoki keyin turli xil noxush
holatlar yuz berishi mumkin.
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* Natijadan qonigmaslik: Bemorlar ko sometimes sometimes natijadan
gonigmasligi mumkin, bu esa go'shimcha amaliyotlarni talab gilishi mumkin.

Reabilitatsiya.Amaliyotdan keyin reabilitatsiya jarayoni ham muhimdir. Bu davrda
bemorlar ko'rsatmalarga rioya qilishlari, sog'lom turmush tarzini saglashlari va zarur
parvarish choralarini ko'rishlari kerak. Reabilitatsiya davrida bemorlar shifokor bilan
doimiy alogada bo'lishlari muhimdir.

Plastik jarrohlik amaliyoti inson hayotida muhim o'rin tutadi. U nafagat tashqi
ko'rinishni yaxshilash, balki ruhiy salomatlikni oshirish va funktsional muammolarni hal
gilishda ham yordam beradi. Har ganday jarrohlik kabi, plastik jarrohlik ham xavflarni
0'z ichiga oladi, shuning uchun bemorlar har doim malakali mutaxassis bilan
maslahatlashishlari zarur.
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