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Annotatsiya. Maqolada Scutellaria L. turkumining Samargand viloyati Urgut
botanika-geografik rayonida targalgan turlariga oid materiallar keltirilgan.
Materiallarda ushbu turlarning targalishi, dorivorlik xususiyatlari va xalg tabobatida
qo ‘llash usullari adabiyotlar asosida o ‘rganilib, tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: Ko ‘kamaron, ozig-ovqat, asalshira, dorivor o ‘simliklar, bir yillik, ko‘p
yillik, yarim buta, Yalpizdoshlar. / ’ <

AHHoTanuss. B crare HpeIlCTaBJ'IeHbI' MaTepHaHbI, OTHOCSIIMECA K BUIaM pojaa
Scutellaria L. pacmpoctpanéHHBIM B YPryrckoMm OOTaHHKO-TeOrpaMuecKoM paiioHe
Camapkanjckoir obmactu. -B marepmanax-, Ha- OCHOBE “~JIUTEPATyphl HM3Yy4€Hbl U
IMpOoaHAJIU3HUPOBAHBI PACTIPOCTPAHCHUE STHX BHUOIOB, JleyeOHbIE CBOWMCTBA U CIIOCOOBI
MPYMEHEHHS B HAPOJHOM MEIMLIMHE. ANANARNANNNA AAD -

KioueBble cioBa: H.IJIGMH‘PIK,‘ nuujeesuvle, MeaOHOCHble, ﬂekapcmeeHHble pacmenus,
OOHOJIlemHee, MHO20JemHUlL, NOYKYCMAapHUK, HégOTKOBLIe.

Annotation. The article presents materials related to species of the genus Scutellaria
L. common in the Urgut botanical and geographical region of the Samarkand region.
The literature-based materials study and analyze the distribution of these species, their
medicinal properties, and methods of use in folk medicine.

Keywords: Scutellaria L, food, honey plants, medicinal plants, annual, perennial,
subshrub, Labiatae. |

Insonlarning kasalliklarini davolashda turli xil profilaktika ishlari uchun dorivor
o‘simliklardan keng foydalaniladi. Ular nafaqat tabiiy, balki dorivor preparatlar holida
ham qo‘llaniladi. Hozirgi vaqda o‘simlik xom- ashyosidan 40 % ga yaqin dori darmonlar
ishlab chigilmogda. O‘simlik preparatlari bir qator kasalliklarni davolashda yetakchi
o‘rinni egallaydi. O‘simliklar xom-ashyosidan tayyorlanadigan preparatlar davolash
amaliyotida keng qo‘llanilishi alohida ahamiyatga ega, chunki bunday preparatlar
ko‘pincha sintetikdan ko‘ra samaraliroqdir. Dorivor o‘simliklarning sintetik preparatlarga
nisbatan afzalliklari shundaki, ular tarkibidagi moddalar kompleks ta‘sir ko rsatadi [1, 3].
O‘zbekiston Respublikasi hududida 4380 ta yovvoyi o‘simliklar o‘sadi, ulardan 1200 ga
yaqini shifobash xususiyatga ega bo‘lib o‘simlik dunyosining boy tur tarkibidan dalolat
beradi [2].
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1-rasm. Scutellaria immaculata Nevski ex Juz (a), Scutellaria galericulata L (b)

Yalpizdoshlar oilasi — Lamiaceae. Bu oila vakillari asosan bir yillik va ko‘p yillik o‘t,
yarim buta, kamdan-kam tropik mamlakatlarda o‘sadigan buta va daraxtlardan iborat.
Poyalari 4 qgirrali. Barglari oddiy, garama-qarshi joylashgan, yonbargchalari yo‘q. Gullari
simoz to‘pgullarda o‘rnashgan. Ular 3 gulli dixaziy yoki murakkab tuzilgan, qo‘sh gajak
to‘pgullardan iborat. Gullari zigomorf (yalpizda to‘g‘ri gul), 5 bo‘lakli, gulkosachasi 5
tishli, ba‘zan 2 labli, ustki labi 3 bargchali, ostkisi 2 bargchali. Gultoji 5 bo‘lakli, odatda
2 labli, ostkisi 3 tojbargli, ustkisi 2 tb*barg Changchisi 4 ta. Changchi iplari gultoj
nayiga birikkan. Urug‘chisi 2 m&v)a bargh uguncha51 ustki, 2 uyali, har bir uya 2
urug‘kurtakli. Har qaysi urug‘kurtak oyas1da barvaqt to‘siq hosil bo‘ladi. Natijada
tuguncha 4 bo‘lakchaga ajraladi. Gulari ‘proterandriya, ya‘ni changchi urug‘chiga
nisbatan tezroq yetiladi-Mevasi bir urug‘li-4 ta yong‘oqchaga ajraladi. Urug‘i deyarli
endospermasiz. Hasharotlar yordamida chetdan changlanadi.

Yalpizdoshlar oilasi ﬁlogenetlk jihatidan- ti T”Z|mguldosh1ar 0|Ia3|ga juda yagin turadi.
Murtak |Id|2|n|ng pastga qar‘aganhgr bllan farg' qlladl Yalplz‘doshlar eﬂasmlng deyarll
moddalar bo‘lmaydi. Yalpizdoshlar eng yirik 01la1ardan biri'bo‘lib uning vakillari asosan
issiq va mo‘tadil iqlimli mamlakatlarda keng targalgan. Bu oilaga 200 tacha turkum,
3000 ga yaqin tur kiradi. O‘rtaOsiyoda 53 turkumga mansub 460 turi uchraydi [7].

Turlar soni bo‘yicha Zarafshon tizmasining g‘arbiy gismidagi flora Turkiston yoki
Hisor tizmalarining Garbiy qismidagi floradan ancha gqashshoqroqdir. Bu esa qisman, bu
yerning mutlaq balandligi sezilarli darajada past va baland tog‘li turlar soni kamroq
ekanligi bilan bog‘liq. Birogq bu hudud mabhalliy endomizmning eng muhim markazi
hisoblanadi. Urgut botanika geografik hududida umumiy 1182 ta tur tarqalgan. Shundan
Scutellaria L turkumga oid 7 turni oz ichiga oladi (1-jadval).

1-jadval
Urgut botanika-geografik rayonidagi Scutellaria L turkumi turlari
N° Lotincha O’zbekcha Ruscha
1 Scutellaria comosa Juz Kokilli ko‘kamoron HInemHMK
XOXJIAThIN
2 Scutellaria glabrata VVved Yalang‘och [InemHanK
ko‘kamoron TOJIOBATBIM
3 Scutellaria  immaculata Dog‘siz ko‘kamoron HInemuuK
Nevski ex Juz He3alsATHaHHBIN
4 Scutellaria intermedia O‘rta ko‘kamoron HIneMHUK cpenHuit
Popov - —
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5 Scutellaria  leptosiphon Ingichka ustunchali Inemuank
Nevski ko‘kamaron TOHKOTPYOKOBBIHT

6 Scutellaria  ramosissima Shoxlangan HInemuuK
Popov ko‘kamoron BETBUCTECHIITNN

7 Scutellaria squarrosa Toptalgan ko‘kamoron HInemMuuK
Nevski pacTONBIPCHHBIH

2-rasm. Scutellaria intermedl : utellaria ramosissima Popov (b)

O‘zbekistonda 42 turkumga o 210 1 o saLa" Yalpizdoshlar O‘zbekistonda keng
tarqalgan oilalardan bo‘lib, ular foydal' urlarga boyligi bilan boshga oilalardan ajralib
turadi. Aynigsa, Yalpiz (Mentha), Marmarak (Salvia), Kiyikot (Ziziphora), Bozulbang
(Lagochilus), Tog‘rayhon (Origanum), Limono‘t (Melissa), Arslonqulog (Leonurus),
Ko‘kamoron (Scutel|aﬂa? kahi- turkumlarni gadimdan tibbiyotda,
0zig-ovaat, qandolatchihk a,al/A p;tuﬁﬂﬁﬁflyaléﬁdﬂaﬂﬁélfﬁyldhiﬂ“b kelinmoqda [4]

Shu bilan birgalikda ko‘ kamorog,:‘t‘urkumﬁnng ko‘p turlari Urgut tumanida ham
tarqalgan. Urgut botanika. ée%raﬁk tayonida ham to&bndshaﬂlarl ham ko‘pchilik tog*
o‘simliklari uchraydi (alp tog* landg,ln tashqari) (2-jadval). Bu o‘ziga xos floraga ega
bo‘lgan juda ajoyib hudud. _ P~

2-jadval ,,' [

Scutellaria L turkum turlarlnlng Samargand V|'onat|da tarqallshl va dorivorlik

xususiyatlari ‘

N  Turlar Targalishi Dorivorlik
lotincha- xususiyatlari
o’zbekcha

1 Scutellaria  botschantzevii  M.N. Oqtov, Pastki va
Abdull- o‘rta tog*
Bochansev ko‘kamoroni. pog‘onasi
2 Scutellaria comosa Juz- Pastki va o‘rta
Kokilli ko‘kamoron tog’ pog‘onasi,
Urgut, Nurota,
Oqtov
3 Scutellaria galericulata L- Pastki va o‘rta Dorivor,  efir
Qalpogchali ko‘kamoron tog* pog‘onasi, | moyli, bo‘yoq
O‘rta Zarafshon, beruvchi, asal
shirali o‘simlik
4 Scutellaria glabrata Vved- _ O‘rta
*“1’:—:';.:’:';:;. = -
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Yalang‘och ko‘kamoron tog‘pog‘onasi,
Urgut, Nurota
5 Scutellaria immaculata Nevski ex Pastki va o‘rta
Juz- tog* pog‘onasi,
Yog‘siz ko‘kamoron Urgut, Nurota,
Oqtov, Zirabulog-
Ziyovuddin
6 Scutellaria intermedia Popov- O‘rta tog*
O‘rta ko‘kamoron pog‘onasi, Urgut,
Nurota
7 Scutellaria leptosiphon Nevski- O‘rta tog*
Ingichka ustunchali ko‘kamaron pog‘onasi, Urgut
8 Scutellaria oxystegia Juz- O‘rta tog* Efir moyli, asal
O‘tkir tangachali ko‘kamaron pog‘onasi, Nurota, | shirali
A\ Joqov
9 Scutellaria ramosissima Popov-". A" O‘rta tog*
Shoxlangan ko‘kamoron > /s'/ pog‘onasi, Nurota
10 Scutellaria squarrosa Nevski- Pastki va o‘rta
Toptalgan ko‘kamoron tog* pog‘onasi,
Urgut

Scutellaria L. turkﬁ;iﬁh'ﬂqg:k‘c}-“ﬁlaﬁf\}ékﬁlhfi' ;afc?lr‘i‘varﬁk%lﬁ}fs‘iyatigg,ega. Ular orasida
Scutellaria baicalensis alohida ahamiyatga ega. 4 ~/

Scutellaria baicalensis Georgi yoki Xitoy bosh suyagi,ming yillar davomida Xitoyda
dorivor o‘simlik sifatida ‘iie'r’f'g 'qo‘ll'anilgan, bu :yerdé" uning ildizlaridan tayyorlangan
preparat Huang-Qin -deb ataladi. U diareya, ‘dizenteriya, ~gipertoniya, gon ketish,
uyqusizlik, yallig‘lanish va-nafas olish yo‘llari infektsiyatarini davolashda qo‘llanilgan.
O‘simlik tarkibidagi flavonoidlarning turli xil farnﬁakologik funksiyalari, jumladan,
saratonga garshi, antibakterial, antioksidant va neyroprotektiv ta‘sirga ega [8].

Scutellaria L. turkum turlarida’ ko‘plab kimyoviy birikmalarga boyligi tufayli u
mikroblarga garshi, antioksidant, fermentlarni faolligini oshiruvchi, j/allig‘lanishga qarshi
va og‘riq qoldiruvchi ahamiyatga ega bo‘lgan turli xil farmakologik xususiyatlarga ega

[9].
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Shu bilan birgalikda Lamiaceae oilasining ko‘p turlari Urgut tumanida ham
tarqalgan. Urgut botanika geografik rayonida ham tog‘ landshaftlari, ham ko‘pchilik tog*
o‘simliklari uchraydi (alp tog‘laridan tashqari). Bu o‘ziga xos floraga ega bo‘lgan juda
qizigarli hudud hisoblanadi. Turlar soni bo‘yicha Zarafshon tizmasining g‘arbiy
qismidagi flora Turkiston yoki Hisor tizmalarining G‘arbiy qismidagi floradan ancha
gashshogroqdir. Bu esa gisman, bu yerning mutlaq balandligi sezilarli darajada past va
baland tog‘li turlar soni kamroq ekanligi bilan bog‘liq [5, 6].

Xulosa qilib aytganda, Scutellaria L turkum turlari inson hayotidagi ahamiyati katta.
Ular tibbiyotda, ozig-ovgat, sanoatda, texnika va bo‘yoqchilikda ishlatiladi. Scutellaria
L. turkumiga mansub, qalpoqchali ko‘kamaron, yalong‘och ko‘kamaron kabi turlari tog’
etaklari, tog‘ning quyi va o‘rta pog‘onasi, Urgut, Zarafshon, Oqtov, Zirabulog-
Ziyovuddin, O‘rta Zarafshon tog‘larida targalgan.
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