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Annotatsiya:chet tilini o ‘rganish jarayoni nafaqat til ko ‘nikmalarini rivojlantirish,
balki psixologik jihatlarga ham bog ‘lig. Ushbu annotatsiyada chet tilini o ‘rganishning
psixologik aspektlari, motivatsiya, o ‘z-o ‘zini anglash, stress va qiyinchiliklar, ijtimoiy
mulogqot, o ‘qituvchi roli, kognitiv jarayonlar va emotsional jihatlar kabi muhim omillar
ko rib chigiladi. O ‘quvchilarning motivatsiyasi — ichki va tashqi omillar orgali
shakllanadi va bu jarayonda o ‘z-o‘zini anglash muhim rol o ‘ynaydi. Chet tilini
o ‘rganishda yuzaga keladigan qiyinchiliklar va stressni boshqarish strategiyalari
o ‘quvchilarning muvaffaqiyatiga ta ’s‘ir&iladi.é y

Kalit so'zlar:motivatsiya,stress;" iyinéhili “r,Q'z-o'zini anglash,hamkorlik,emotsional
jihatlar,kognitiv jarayonlar,o'gituvchi va Qt"a-ona roli,ijtimoiy mulogot,atrof-muhit.

AHHOTALMS: NPOYECce UZVHUEHUsT UHOCMPAHHO20 A3bIKA™ 3A6UCUNM He MOJbKO Om
PAa3sumusi  A3bIKOBLIX HABLIKOG, HO ‘U OM  NCUXOJIOSUMECKUX acnekmos. B oannoil
aHHOMayuu  PACCMAmMpUuArOmCca , MaKue, 6aNcHsie  paKmopsl, Kaxk NCuxoio2udeckue
acnekmsl U3V4eHUus UHOCMPAHHO20  A3bIKA, MOMUBAYUS, camocosnanue, cmpecc U
MPYOHOCMU,  COYUANbHOE —OOWEHUE PONb  JYUMens,— KOZHUMUGHbIE NpOYeCChl U
aMoyuoHanbHbLe acnekmul: Momueayus cmy()eHm:oe Gopmupyemcs 3a cuem 6HYMpPeHHUX
U GHEWHUX (DAKMOPO8, U BAICHYI) POIb 8 IMOM Hpoyecce- uepaem CamoCoO3HaAHUe.
Tpyonocmu u cmpameauu ynpasietus CmMpeccom Npu-usyyeHuu UHOCMPAHHO20 S3bIKA
BNUAIOM HA YCNEX CMYOEeHmO8.

KawueBble  cjoBa: = momusayus,  cmpecc, = MpPYOHOCMU,  CAMOCO3HAHUe,
COMPYOHUUECMBO, IMOYUOHATLHBIE ACNEKMbl, KOHUIMUGHbLE RPOYECCHl, POb YHUmens u
pooumernetl, COyHaIbHOE OOWEHUe, OKPYIHCAIOUAsL Cpeod. '

Abstract: the process of learning a foreign language depends not only on the
development of language skills, but also on psychological aspects. This annotation
examines important factors such as psychological aspects of foreign language learning,
motivation, self-awareness, stress and difficulties, social communication, teacher's role,
cognitive processes and emotional aspects. Student motivation is formed through internal
and external factors, and self-awareness plays an important role in this process.
Difficulties and stress management strategies in foreign language learning affect
students’ success.

Key words: motivation, stress, difficulties, self-awareness, cooperation, emotional
aspects, cognitive processes, role of teacher and parents, social communication,
environment.
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Hozirgi vagtda lingvodidaktikada ingliz tilini o‘zlashtirishning samarali
usullarini faol metodik izlanishlar olib bormoqda. Bundan tashqari, "samarali yo‘l"
tushunchasi "tezkor yo‘l" tushunchasini o‘z ichiga oladi, chunki 21-asrda tezlashib
borayotgan hayot sur’ati odamga ingliz tilini bir necha yil davomida metodik ravishda
o‘rganishga imkon bermaydi, bu mumkin bo‘lmagan natijaga ishonishadi kelajakda.
Zamonaviy odam zudlik bilan natijaga muhtoj, allagachon yo‘lda. Yo‘lda natija
tushuniladi, albatta, ravonlik emas, balki hech bo‘lmaganda ingliz tilida ijtimoiy o‘zaro
munosabatlarning eng oddiy vaziyatlarida kundalik mavzularda gapirish. Xuddi shu
didaktik usul va usullar bir vaziyatda samarali, boshga holatda samarasiz bo‘lishi
mumkin. Ingliz tilini o‘rganishning asosiy psixologik jihatlari orasida eng muhimlari
quyidagilardir: tilni o‘rganishga motivatsiya va qiziqish; til o‘rganish qobiliyati;
o‘rganishda til va nutqning nisbati; til to‘sig‘i. Psixologiya qobiliyatlarning bilim,
ko‘nikma va odatlar bilan o‘xshashligini inkor etib, ayni paytda ularning birligini ham
ta’kidlaydi. Qobiliyatlarning namoyon bo* hs‘%:chun faoliyat zarur, bu esa 0°z navbatida
qobiliyatsiz amalga oshirilmaydi. Ingliz tilini
bor yoki yo‘qligi aniq bo‘lishi mumkln. Ingliz tili qobiliyatlari, shuningdek, inson

ganish jarayonida odamning qobiliyatlari

faoliyatining boshqga sohalari qizigish va motivatsiya bilan o‘zaro bog‘liqdir. Inson bir
ishni qanchalik yaxshi qilsa; - u shunchalik -qiziqarli be‘ladt, chunki u tobora ko‘proq
yangi narsalarni o‘rganadi va olingan ko‘nikmalarning amaliy foydasini his qiladi.
Zamonaviy dunyoda "amaliy, foyda motivatsiyaning -asosiy. omillaridan biri bo‘lib,
motivatsiya ham yaxshi va yaxshiroq natijalarga erishish istagi* tufayh “ossib boradi, inson
nisbatan kam harakat bilan ko‘p nat$édga erishdyotganini tushunadi. Boshqa tomondan,
agar ingliz tilini o‘rganish‘metivatsiyasi birinchi navbatda tilning o‘zidan kelib chigmasa,
balki boshqa ba’zi tashqi omillarga bog‘liq bo‘lsa, u birinchi’ navbatda muntazam va
ongli amaliyot orqali til gebiliyatini rivojlantirishi mumkin. Ko‘pincha o‘qituvchilar
talabalarning motivatsiyasini oshirish uchun ingliz tilini bilmaydigan odamlar yo‘qligini
aytishadi, chunki agar kishi rus tilida gapirsa, bu nutg uchun javob beradigan miya
jarayonlarida hamma narsa yaxshi ekanligini anglatadi, shuning uchun u, albatta, ingliz
tilida ham gapira oladi. Ko‘pincha o‘qituvchilar talabalarning: motivatsiyasini oshirish
uchun ingliz tilini bilmaydigan odamlar yo‘qligini aytishadi, chunki agar kisht rus tilida
gapirsa, bu nutg uchun javob beradigan miya jarayonlarida hamma narsa yaxshi
ekanligini anglatadi, shuning uchun u, albatta, ingliz tilida ham gapira oladi. Ingliz tilini
o‘zlashtirishda qobiliyatlar ob’ektiv afzallikdir, bu afzallik doimiy mashq qilish orgali
rivojlanishi kerak, aks holda u tekislanadi. Doimiy amaliyot sof metodologik nugqtai
nazardan muvaffagiyat kalitidir. Hagigatan ham, ingliz tili grammatikasining barcha
goidalarini bir soat ichida aytish mumkin. Bir necha ming so‘zni ham juda qisqa vaqt
ichida o‘rganish mumkin, agar siz o‘zingiz uchun bunday vazifani aniq belgilab
go‘ysangiz, lekin bu nafaqgat til materialini bir marta o‘rganish, balki uni hech gachon
unutmang va bu eng qiyin narsa . Hatto ingliz tili bo‘yicha mutaxassislar ham bir-ikki oy
mashq gilmasa, formasi yo‘qolgan sportchi kabi o‘zlarini biroz ishonchsiz his qilishlarini
tan olishadi. "Biz fagat nimani eslayotganimizni bilamiz" tamoyili inson faoliyatining
boshqa sohalariga qaraganda chet _tilini bilish uchun ko‘proq mos keladi. Ko‘pincha
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qobiliyatning etishmasligi ingliz tilini o‘rganishni istamaydigan odam uchun
bahona bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu tilni o‘rganishning dastlabki bosqichlarida ob’ektiv
ravishda past darajadagi murakkablik darajasi, masalan, ancha murakkab sharq tillaridan
farqli o‘laroq, deyarli har qanday odam uni u yoki bu darajada o‘zlashtira oladi, deb
ta’kidlash imkonini beradi. Xoh xorijiy, xoh ona tilini yaxshi bilish uchun har bir kishi
Psixologiyani - til o‘qitish bilan chambarchas bog’liq bo‘lgan fanni yaxshi bilishi kerak.
O‘rganilgan adabiyotlarda ko‘rsatilgandek, ko‘plab tanigli olimlar pedagogikaning
psixologik tomoni bilan qiziqib, ta’lim jarayonini samaraliroq qilishga harakat qilganlar.
Shunday qilib, J. Maneska, H. G. Ollendorff, X. Svit, X. Palmer psixologik nazariyalarni
til o‘qitish tamoyillari va yondashuvlarida qo‘llashga harakat qildi. I. V. Rahmonov chet
tillarini o‘qitish metodikasi tarixini o‘rganuvchi yetakchi tadqiqotchilardan biri edi. Bu
yo‘nalishda S. Hardjono va X. Klark tomonidan ko‘p ishlar gilindi. Ushbu mavzuning
Pedagogika va ta’lim jarayoni uchun ahamiyatini hisobga olib, magsadni quyidagicha
belgilash mumkin. Ushbu maqo]anink magsadi chet tillarini o‘gitish va o‘rganish
jarayonida psixologiyaning rolini b‘rgar\lish va tahlil gilish va tilni samarali o‘qitishda
psixologik jihatlarni qo‘llash zarurléini as,('islashdirﬁ

Psixolingvistikaning ma’nosi. Hozirgi ‘kunda bizning zamonaviy jamiyatimiz chet
tillarini o‘zlashtirishga be‘lgan katta ehtiyojni anglab yetdi;-chunki bu yuqori malakali
mutaxassis uchun yangi keng istigbollarni- ochib beradi, uning ragobatbardoshligini
oshiradi, kasbiy faoliyat uchun zarur-bo‘lgan turli-Xil Xorijiy axborot manbalarini taqdim
etgan holda hayotning barcha jabhalarida dunyoqarashini kengaytiréélL/Chet tilini oson
va samarali o‘rganish jarayonida katta yordam psixologik tamoyillarni bilish bilan
bog’liq bo‘lishi mumkin. Avvale, biz psixolingvfstika = til-psixologiyasi tushunchasidan
boshlamoqchimiz. Bundan ko‘rinib turibdiki, psixolingvistika ikki fandan - tilshunoslik
va psixologiyadan kelib chigadi. X. Klarkning fikrichapsixolingvistika uchta psixik
jarayonni o‘rganadi - tinglash, gapirish va bu ikki qobiliyatni bolalar tomonidan
o‘zlashtirish. T. Xarli-ham xuddi shunday fikrni bildiradiki, X. Klark psixolingvistikani
tilni tushunish, hosil qilish va tilni eslab qolish bilan bog’liq bo‘lgan psixologiya
jarayonlarini o‘rganishga berilgan nom sifatida qaraydi- Ushbu ta’riflardan ko‘rinib
turibdiki, Psixologiya, Tilshunoslik va Pedagogika o‘rtasida qandaydir bog’liglik mavjud.
Pedagogik psixologiyaning oquv jarayonidagi orni. Pedagogik psixologiya rivojlanish va
yosh psixologiyasi bilan chambarchas bog’liq bo‘lib, u shaxsning aqliy rivojlanishining
yosh dinamikasini, aqliy jarayonning ontogenezini va rivojlanayotgan shaxsning
psixologik sifatini o‘rganadi. Ontogenez deganda alohida organizmning tug’ilishidan to
o‘limigacha bo‘lgan rivojlanish jarayonlarining ketma-ketligi tushuniladi. Ushbu
rivojlanish tarixi ko‘pincha oddiylikdan yuqori murakkablikka o‘tishni oz ichiga oladi.
Shunday qilib, rivojlanish va yosh psixologiyasining barcha muammolari buxgalterning
yosh xususiyatlaridan kelib chiggan holda ko‘rib chiqiladi. Pedagogik va yosh
psixologiyasi 0‘z tadqgiqotlarida umumiy psixologik qonuniyatlarni ochib beruvchi, psixik
jarayonlar, psixik holatlar va shaxsning individual-psixologik xususiyatlarini o‘rganuvchi
umumiy psixologiya nazariyalariga asoslanadi. 19-asr oxirida pedagogika va
psixologiyada ko‘plab tajribalar va_yutuqglar amalga oshirilganda pedagogik psixologiya
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mustaqil sohaga aylandi. U ta’lim psixologiyasi, tarbiya psixologiyasi va o‘qituvchi
psixologiyasidan iborat. Ushbu psixologiya sohasi ko‘pincha Amerikada Ta’lim
psixologiyasi deb ataladi. Oc‘qitish jarayonini tashkil etar ekan, o‘qituvchi ta’lim
tamoyilini qo‘llashi, o‘qitishning psixologik jihatlariga e’tibor berishi va o‘qitish
materiali va uslubini o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishiga moslashtirishi kerak. S.
Hardjono ishni tashkil etishda va aynigsa, materialni yetkazishda o‘qituvchi quyidagilarni
bilishi va ulardan foydalanishi kerak degan xulosaga keldi:

1) umumiy psixologiya nazariyasi;

2) rivojlanayotgan yoshning psixologiyasi;

3) ko‘pgina psixologik rivojlanish darajalarining tipologiyasi;4) individual
Xususiyat psixologiyasi.

Oc<qitish jarayonida ikkita asosiy jihat mavjud - o‘qitish va tarbiyalash bir-biri bilan
chambarchas bog’liq. Ta’limning magsadi - o‘quvchining shaxsiyatini rivojlantirish.
O‘qitish ko‘proq bilim berishi, o quvchmlng ko‘nikma va malakalarini oshirishi kerak.
Muvaffaqiyatli ta’lim va tarbiya Jarayonl /Y:hun o‘qituvchi o‘quvchining chet tilini
o‘zlashtirishi uchun ushbu ikki jihatning ,rlvoﬂamsh bosqichini to‘g’ri tushunishi kerak.
Bu ish davomida yondashuvlarni tanlashda, mashglar, matnlarni tanlashda hisobga
olinishi kerak. - :

Chet tilini o‘rganish psixologik jihatdan bir qator muhlm aspektlarnl 0‘z ichiga
oladi. Quyida ularning ba'zilari-keltiriigan: - _

1. Motivatsiya: chet " tilint* o‘rganishga * bo‘lgan motivatsiya; o‘quvchining
muvaffagiyati uchun asosiy-omil hisoblanadi:zichki motivatsiya (shaxsiy manfaatlar,
qiziqish) va tashqi motivatsiya (1sh, sayohat, ijtimoiy-alogalar) o‘rtasidagi muvozanat
muhimdir.

2. O'z-0'zini anglash: oquvchllar 0'z gobiliyatlarini-va~chet tilini o'rganishga bo'lgan
yondashuvlarini tushunishi zarur. Bu 0'z-0'zini anglash jarayoni, o'rganish jarayonida
giyinchiliklarga duch kelganda ijobiy munosabatda bo'lishga yordam beradi.

3. Qiyinchiliklar va stress: chet tilini o'rganish jarayonida giyinchiliklar va stress
paydo bo'lishi mumkin. O'quvchilar ushbu his-tuyg'ularni-boshqarishni o'rganishlari va
stressni kamaytiruvchi strategiyalarni qo'llashlari muhimdir.

4. O'zaro mulogot: chet tilini o'rganish jarayonida ijtimoiy mulogot va boshga
o'quvchilar bilan hamkorlik gilish muhimdir. O'zaro mulogot orgali o'quvchilar bir-
biridan o'rganadilar va o'z bilimlarini amalda go'llash imkoniyatiga ega bo'lishadi.

5. O'qituvchi roli: o'gituvchining yondashuvi va uslubi o'quvchilarning psixologik
holatiga ta'sir giladi. Qo'llab-quvvatlovchi va ijobiy muhit yaratish, o‘quvchilarning
ishtirokini oshiradi va ularning o'ziga bo'lgan ishonchini kuchaytiradi.

6. Yana bir tilni bilish: birinchi tilni bilish chet tilini o'rganishga ta'sir giladi.
O'quvchilar avvalgi tajribalaridan foydalanib, yangi tilni osonroq o'zlashtirishlari
mumkin.

7. Kognitiv jarayonlar: chet tilini o'rganish kognitiv jarayonlarni (eshitish, tushunish,
eslab golish) talab giladi. O'quvchilar ushbu jarayonlarni rivojlantirish uchun turli xil
strategiyalarni qo'llashlari kerak.
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8. Emotsional jihatlar: o'quvchilar yangi tilni o'rganishda turli emotsiyalarni

tuyg'ularni boshqarish va ularga to'g'ri yondashish muhimdir.

9. Kultural kontekst: chet tilini o‘rganishda madaniyatni tushunish ham psixologik
jihatdan muhimdir. Til faqat so‘zlardan iborat emas, balki madaniy kontekst hamda
an'analarni ham o‘z ichiga oladi.

10. O'zgaruvchanlik: o'quvchilarning psixologik holati vaqt o'tishi bilan o'zgarishi
mumkin. O'rganish jarayonida yangi maqgsadlar va gizigishlar paydo bo'lishi tabiiydir.

Chet tilini o‘rganish jarayoni murakkab bo‘lishi mumkin, ammo psixologik jihatlarni
hisobga olish orgali bu jarayonni yanada samarali va gizigarli gilish mumkin. Xulosa
qilib aytganda, chet tilini o‘rganish jarayoni nafaqat til ko‘nikmalarini rivojlantirish, balki
shaxsning psixologik rivojlanishi, ijtimoiy alogalari va ichki motivatsiyasini oshirishda
ham muhim rol o‘ynaydi. Shuning uchun, muvaffaqiyatli o‘rganish uchun psixologik
jihatlarni inobatga olish zarur. \\ L
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