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Annotatsiya: Raxit — bu 2 oylikdan 3 yoshgacha bolalarda uchraydigan kasallik.
Organizmda Ca va P tanqisligida bola o ’sishdan qoladi. D vitamin tanqisligi sababli bu
kasallik rivojlanadi. Quyosh nurlari ostida bolalarni sayr gildirish kasallikni oldini
olishga yordam beradi.
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organizm, homiladorlik, emizish.
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Abstract: Rickets is a disease that occurs in children from 2 months to 3 years. With a
deficiency of Ca and P in the body, the child stops growing. This disease develops due to
a deficiency of vitamin D. Prevention of the' dlsease will help'to-take children for walks in
the sun.
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Raxit — kichik yoshdagi bolalarda uchraydigan kasallik bo’lib, organizmda D vitamini
yetishmaganda, Ca va P almashinuvi buzilganda kelib chigadi. D vitamini suyaklarni
mustahkam bo’lib o 'sishi-uchun zarur. Bu vitamin yetishmasligi suyaklarni mo rtlashib,
deformatsiyaga uchrashiga sabab bo’ladi. D vitamini 0z miqdorda quyosh nurlari
ta’sirida terida sintezlanadi.

Oldi olinmasa immunitet sustlashishi, kamgonlik kuzatiladi. Bola boshi va gavdasi
tutishga giynaladi. Boshdagi ligildog bitishi sekinlashadi. Tishlar kech chigadi va tez-tez
shamollaydi.Bu kasallik kelib chigish sabablari quyidagicha:

Quyosh nuri yetishmasligi va natijada D vitamini sintezlanmasligi, ovgat tarkibida Ca
va P miqgdorining kamligi ya'ni sifatsiz ovqatlar, ona homiladorligida D vitamini
vetishmasligi, ovqat hazm gqilish sistemasida muammolar va ko’plab boshqa sabab
bo’lishi mumkin. Bola yaxshi parvarish gilinmasa,ochiq havo va quyosh nuridan
bahramand bo‘lmasa, noto‘g‘ri ovqatlantirilsa uning organizmiga D vitamini yetarli
miqdorda kirmaydi yoki ultrabinafsha nurlar yetishmasligidan terisida D vitamini hosil
bo‘lishi buzilib, raxit kasalligi kuchayadi. Bundan tashqari, bolaning tez-tez kasallanishi,
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onaning homiladorlik vagtida ovgat ratsionining buzilganligi ham raxit kasalligiga
sabab bo‘ladi.

Raxit kasalligi moddalar almashinuvining buzilishiga hamda turli a’zo va sistemalar
ishining izdan chigishiga olib keladi. Bu kasallikda fosfor va kalsiy kabi mineral tuzlar
almashinuvi aynigsa kuchli buziladi. Ichakda kalsiyning so‘rilishi va suyaklarga o‘tirishi
o‘zgaradi, bu — suyakning ingichkalashib, to‘qimalarining yumshashiga, nerv sistemasi
va ichki a’zolar ishining buzilishiga sabab bo‘ladi. D vitamini etishmovchiligi va kaltsiy-
fosfor almashinuvining buzilishi nafagat suyaklarga, balki boshga tana tizimlariga ham
ta'sir giladi. Raxit belgilari mushaklarning kuchsizligi va gipotenziyani o'z ichiga olishi
mumkin. Raxit bilan og'rigan bolalar vosita faoliyatida giyinchiliklarga duch kelishadi:
o'tirish, emaklash va yurish kabi rivojlanish sohalariga erishishda kechikishlar. Raxitning
belgilari gondagi kaltsiy miqgdorining pastligidan kelib chiggan tutilishlarni ham o'z
ichiga olishi mumkin. Raxit ham tishlarga ta'sir gilishi mumkin. Ushbu kasallikdan aziyat
chekadigan bolalarda tishlarning kec 'kish%\tjsh. emalining shakllanishi buziladi va
kariyesga moyillik kuchayadi. Tisﬁh\'I»ar nhoto'grva tartibsiz shaklga ega bo'lishi mumkin,
bu suyak mineralizatsiyasi bilan bog'liq ur/n"umiy muammolarni aks ettiradi.

Bola 6 oygacha iloji boricha ona suti‘bilan oziglantirish kerak. Emizikli ona vitaminli
mahsulotlar iste'mol qilishi kerak. Bolaning-ovqatlanishi muvozanatli bo'lishi va etarli
miqgdorda D vitamini, kaltsiy va fosforni o'z ichiga olishi kerak. Kundalik menyuingizga
balig (aynigsa, losos Va seld .baligi kabi yog'i navlar), tuxum sarig'i, jigar, sut
mahsulotlari (sut, pishlog; Yogurt): shiningdek  vitamin' bi—Ian--boyifiTgan ovqgatlar kabi
ushbu moddalarga boy mahsulotlarnigKiitish tawsiya etiladi. D, masalan, o'simlik moylari
va sut aralashmalarining ayrim-turlari. Emizilgah chagatoglarga go'shimcha D vitamini
kerak bo'lishi mumkin, chunki-onasutida D vitamini etarli bo'lmasligi mumkin.

Homiladorlik davrida kumiga kamida 2 soat toza havoda sayr gilish, Ca dorilarni
shifokor nazorati ostida qabul qilish. Bolani quyosh nuriga o’ynashi uchcun sharoit
yaratib berish, to’g ri-ovqatlanishini o rgatish magsadga muvofiq.

XULOSA Xulosa gilib aytganda, organizmni yetarli migdorda D vitamini bilan
ta’minlash uchun kunduzi-yuz, qo’l ochiq bo’lgan holatda har kuni yoki kamida haftasiga
3 kun quyosh nurini olish kerak. Shunda oq tanlilarda besh dagiqa, bug’doy ranglilarda
yarim soatda sintezlanadi
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