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Annotatsiya: ushbu maqolada maktabgacha ta'lim tarbiyalanuvchilarini maktab
bosgichiga tayyorlashning  psixologik-pedagogik ahamiyati  ko'rib  chigiladi.
Maktabgacha ta'lim bolalarning psixologik, emotsional va ijtimoiy rivojlanishida muhim
rol o'ynaydi. Magolada psixologik tayyorgarlik, ijtimoiy ko'nikmalar, 0'z-0'zini
boshgarish, pedagogik yondashuvlar va o'yin orqgali ta'limning ahamiyati tahlil gilinadi.
Shuningdek, bolalarning individual Xu\su3|ya¥:1r|n| inobatga olish va ta'lim jarayonida
ota-onalar hamda pedagoglarnlng hamkorllg ing zarurligi ta'kidlanadi. Ushbu jarayon
bolalarning  kelajakdagi muva aquatfl ta'lim olishlari va shaxs sifatida
shakllanishlariga yordam beradi. Magofla, maktabgacha ta'limning ahamiyatini yoritib,
ta'lim tizimida yangi yondashuvlar va metodlarni go'llash zarurligini ko'rsatadi.

Kalit so’zlar: maktabgacha ~ta’lim, psixologik  ahamiyat, tarbiyalanuvchilar,
maktabga tayyorgarlik,pedagogika ~yondashuvlar,0.z-6 zini- boshqamsh ota-onalar va
pedagoglar hamkorligi, ta’lim jarayoni, shaxszy rlvoﬂanzsh o’yin orqall ta’'lim.
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AHHOTAIMA: 6 OAHHOU lemambe paccxwandpueaémc;z ACUX0I020-Ne0aA202UYecKoe
3HAYeHUe NO020MOBKU OOUIKOILHUKOS K WKOIbHOMY dmany. HouwkKoivioe obpazosanue
uepaem 6aMdCHYI0 poib 8 NEUXOIOUUECKOM, IMOYUOHATBEHOM U COYUATLHOM DPA3GUMUU
Ooemetli. B cmamve aHanuzupyemcss 8adCHOCMb| NCUXONO2UYECKOU NOO2OMOBKU,
COYUAILHBIX HABLIKOG, CAMOYNPAGIEHUSA, Ne0a2ocudecKux no0xo008 u 00yueHus uepes
uepy. Taxoice noduepKueaemcs HeooxXoouMocmo yuema uHOUEUOYATbHBIX 0CObenHoCmel
Odemeti u compyoHuyecmsa pooumeseli U neoda20208 6 00paA308aAMENIbHOM Npoyecce.
Omom npoyecc nomozaem Oemsm NOIYYUMb YCHeuHoe 00pasosanue 6 0yoywem u
Pa3eueamvca Kaxk JAuYHOCmbu. B cmamve noouepkueaemcs 6axicHoCmv OOUKOILHOZO
00pazoeanus u NOKA3bLIBAEMCs He0OXO0OUMOCMb UCNOIb308AHUS HOBLIX NOO0X0008 U
Memooo8 & cucmeme 00pa308aHus.

KiawueBble c¢JI0Ba: OowkonvHoe 00pasosanue, NCUXONOSUYECKAsT 3HAYUMOCTD,
B0CNUMAHHUKY, NOO20MOBKA K WKONe, neddazocuyeckue nooxoovl, CAMOKOHMPOIb,
COmpyoOHUuecmeo pooumeneli U nedazo208, yYeOHbvlll npoyecc, pasgumue JTUYHOCMU,
obyueHue yepes uzspwl, JUM.

Abstract: this article examines the psychological and pedagogical importance of
preparing preschoolers for the school stage. Preschool education plays an important role
in the psychological, emotional and social development of children. The article analyzes
the importance of psychological preparation, social skills, self-management, pedagogical
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approaches and learning through play. It is also emphasized the necessity of taking
into account the individual characteristics of children and the cooperation of parents and
pedagogues in the educational process. This process helps children to get a successful
education in the future and to develop as a person. The article highlights the importance
of preschool education and shows the need to use new approaches and methods in the
education system.

Key words: preschool education, psychological significance, pupils, preparation for
school, pedagogical approaches, self-management, cooperation of parents and teachers,
educational process, personal development, education through games lim.

Maktabgacha ta'lim — bolalarning ilk ta'lim va tarbiya oladigan muassasasi bo'lib,
ularning psixologik, jismoniy va ijtimoiy rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. Maktabga
tayyorlash jarayoni esa, bolalarning keyingi ta'lim bosgichida muvaffagiyatli bo'lishlarini
ta'minlash uchun zarurdir. Bugungi ‘kl]{]da tallim tizimiga berilayotgan e'tibor kundan-
kunga kuchaymoqda. Fagaqtgina Ularnihg inshootlarigina yangilanib golmasdan, balki
ularning ichki muhitida ham tub“gurilish'lar sodir bo'Imogda. O'tgan davr mobaynida
mamlakatimizda o'sib borayotgan avlodni sog'lom va har tomonlama yetuk voyaga
yetkazish, ta'lim-tarbiya-jarayoniga samarali-ta'lim-va tarbiya shakllari hamda usullarini
joriy etishga garatilgan-maktabgacha ta'limning samarali tizimini tashkil etish bo'yicha
keng ko'lamli ishlar amalgaoshirildi. Xususan; O'zbekiston Respublikasi Prezidentining
2016-yil 29-dekabrdagi *2017-2021‘yillarda" ‘maktabgacha" ta'lim ~tizimini yanada
takomillashtirish -~ chora-tadbirlari  fo'g'risida™gi; PQ-2707-sonli  garori, O'zbekiston
Respublikasi Prezidentining=-20174yil 30-sent§/abrdagi "Maktabgacha ta'lim tizimi
boshgaruvini tubdan_ takomillashtirish chora-tadbirlari - to'g'risida™ PF-5198-sonli
Farmoni, O'zbekiston Resptblikasi maktabgacha ~talim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish  konsepsiyasini  tasdiglash to'g'risida“gi = 2019-yil-10 maydagi PQ-
4312/3106- sonli garori maktabgacha ta'lim tizimini rivojlantirish bo'yicha kompleks
chora-tadbirlarni 0z ichiga oladi. Ushbu hujjatlarda’maktabgacha ta'lim tashkilotlarini
tubdan isloh gilish,; ularni © zamonaviy texnologiyalar - bilan " jihozlash, malakali
pedagogolar bilan- ta'minlash, innovatsiyalarni joriy etish vazifalari belgilab- berilgan.
Buning uchun maktabgacha ta'lim tashkilotlarida sog'lom psixologik muhitni ta'minlash,
psixologik xizmat sohasini yo'lga qo'yish takomillashtirish muhim hisoblanadi.
Maktabgacha ta'lim sohasida davlat-xususiy sheriklikni rivojlantirish uchun yaratilgan
qulay shart-sharoitlar nodavlat maktabgacha ta'lim muassasalari sonini yanada oshirish va
ular ko'rsatadigan xizmatlar turlarini kengaytirish uchun mustahkam poydevor bo'ldi. Shu
bilan birga, olib borilgan tahlil, bolalarning maktabgacha ta'lim bilan gamrovini
ta'minlash, maktabgacha ta'lim muassasalarini zamonaviy o'quv-metodik materiallar va
badiiy adabiyotlar bilan to'ldirish, sohaga malakali pedagog va boshgaruv kadrlarini jalb
gilish masalalarini hal etish zarurligini ko'rsatmoqgda. Maktabgacha ta'lim tizimini yanada
takomillashtirish, bolalarning sifatli maktabgacha ta'limdan teng foydalanishini
ta'minlash, maktabgacha ta'lim xizmatlarining nodavlat sektorini rivojlantirish
magsadida, shuningdek, O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 30-sentabrdagi
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"Maktabgacha ta'lim tizimini boshqarishni takomillashtirish chora-tadbirlari
to'g'risida"gi PQ-3955-son garoriga muvofiq:

e maktabgacha ta'lim sohasidagi normativ-huquqiy hazani yanada takomillashtirish

e maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomonlama intellektual, axlogiy, estetik va
jismoniy rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish

e bolalarning sifatli maktabgacha ta'lim bilan gamrovini oshirish, undan teng
foydalanish imkoniyatlarini ta'minlash, mazkur sohada davlat-xususiy sherikligini
rivojlantirish

e maktabgacha ta'lim tizimiga innovatsiyalarni, ilg'or pedagogik va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish

e maktabgacha ta'limni boshqarish tizimini takomillashtirish, maktabgacha ta'lim
tashkilotlari faoliyatini moliyalashtirish shaffofligi va samaradorligini ta'minlash.

Bugungi kunda ta'lim tizimiga 4be\ri|ayotgan e'tibor kundan-kunga kuchaymoqda.
Fagagtgina ularning inshootlarigina yarigilanyiqolmasdan, balki ularning ichki muhitida
ham tub burilishlar sodir bolmogda. O'tgan davr mobaynida mamlakatimizda o'sib
borayotgan avlodni sog'lom va har tomenlama yetuk voyaga yetkazish, ta'lim-tarbiya
jarayoniga samarali ta'lim va tarbiya shakllari hamda usullarini joriy etishga garatilgan
maktabgacha ta'limning 'samarali-tizimini tashkil etish bo'yicha keng ko'lamli ishlar
amalga oshirildi. Xususan, O'zbekiston Respubllka3| Pre2|dent|n|ng 2016-yil 29-
dekabrdagi *2017- 2021 ylllarda maktabgacha tallm tizimini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari  to'g'risidagi — PQ-2707-sonli —qarori, ~O'zbekiston” Respublikasi
Prezidentining 2017-yil 30- sentyabrdagl "Maktabgacha ta'lim tizimi boshgaruvini tubdan
takomillashtirish ~ chora-tadbirlari to'grisida” PF-5198-sonli Farmoni, O'zbekiston
Respublikasi maktabgacha ta'lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini
tasdiglash to'g'risidagi 2019-yil-10 maydagi PQ-4312/3106- sonli garori maktabgacha
ta'lim tizimini rivojlantirish bo'yicha kompleks chora-tadbirlarni o'z ichiga oladi. Ushbu
hujjatlarda maktabgacha ta'lim tashkilotlarini tubdan isloh qilish, ularni zamonaviy
texnologiyalar bilan jihozlash, malakali pedagogolar bilan ta'minlash, innovatsiyalarni
joriy etish vazifalari belgilab berilgan. Buning uchun maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
sog'lom™ psixologik muhitni ta'minlash, psixologik xizmat sohasini yo'lga qo'yish
takomillashtirish  muhim hisoblanadi. Maktabgacha ta'lim sohasida davlat-xususiy
sheriklikni rivojlantirish uchun yaratilgan qulay shart-sharoitlar nodavlat maktabgacha
ta'lim muassasalari sonini yanada oshirish va ular ko'rsatadigan xizmatlar turlarini
kengaytirish uchun mustahkam poydevor bo'ldi. Shu bilan birga, olib borilgan tahlil,
bolalarning maktabgacha ta'lim bilan gamrovini ta'minlash, maktabgacha ta'lim
muassasalarini zamonaviy o'quv-metodik materiallar va badiiy adabiyotlar bilan
to'ldirish, sohaga malakali pedagog va boshgaruv kadrlarini jalb gilish masalalarini hal
etish zarurligini ko'rsatmogda. Maktabgacha ta'lim tizimini yanada takomillashtirish,
bolalarning sifatli maktabgacha ta'limdan teng foydalanishini ta'minlash, maktabgacha
ta'lim xizmatlarining nodavlat sektorini rivojlantirish magsadida, shuningdek,
O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 30-sentabrdagi "Maktabgacha ta'lim
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tizimini boshgarishni takomillashtirish chora- tadbirlari to'g'risida"gi PQ-3955-son
garoriga muvofiq: maktabgacha ta'lim sohasidagi normativ-huqugiy hazani yanada
takomillashtirish, maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomonlama intellektual, axloqiy,
estetik va jismoniy rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish, bolalarning sifatli
maktabgacha ta'lim bilan gamrovini oshirish, undan teng foydalanish imkoniyatlarini
ta'minlash, mazkur sohada davlat-xususiy sherikligini rivojlantirish, maktabgacha ta'lim
tizimiga innovatsiyalarni, ilg'or pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
joriy etish,maktabgacha ta'limni boshqgarish tizimini takomillashtirish, maktabgacha
ta'lim tashkilotlari faoliyatini moliyalashtirish shaffofligi va samaradorligini ta'minlash.
Maktabga borish bolalarning hayotida juda katta vogeadir. Maktab hayoti

bolalarga yangi bir dunyoni ochib beradi. Maktab davrida bolalarning asosiy faoliyatlari
o‘zgaradi. Endi bolalarning asosiy faoliyatlari, vazifasi va ijtimoiy burchi o‘qish bo‘lib
goladi. 6-7 yoshli bolalar uchun yangi faoliyat bo‘lgan o‘qish ulardan yangi sifat,
xususiyatlarga ega bo‘lishlarini talab etadi. é‘qish faoliyati uchun bolalarda bargaror
diqqat, o‘tkir zehn, mustaqillik, \ishchan)i “va/ batartiblik xislatlari bo‘lishi kerak.
Maktabgacha ta’lim tashkilotidan maktabéa o‘tishlari natijasida kattalar bilan bo‘lgan
munosabatlarida ham birmuncha o‘zgarish yuz beradi. Bolalarning maktabga o‘tishlari,
ularning kichik, o‘rta va-katta guruhlardan maktabgacha  tayyorlov guruhiga o‘tishlariga
garaganda murakkab bosqgichdir. Shuni ham nazarda tutish- kerakki, bola maktabga
o‘tishi bilan uning ijtimoiy ~holatida ham -o°zgarish, 10y beradi. Chunonchi maktab
yoshiga yaginlashgan bolalar' maktabgacha“ta’lim' tashkilotida "kattal deb hisoblanar
edilar. Maktabga o‘tgach, ular, yapd” «eng Kichkinalar». qatoriga tushib qoladilar.
Bolalarning maktabga o‘tishlari-bilan yuzaga kelajdigan' ana‘'shunday jiddiy o‘zgarishlarni
nazarda tutib, ularni _maktabdagi yangi hayotra har — tomonlama tayyorlash kerak.
Maktabgacha ta’lim tashkilotming asosiy vazifalaridam—biri bolalarga har tomonlama
tarbiya berish, ularni maktab ta’limiga sifatli tayyorlashdan iboratdir. Bu esa o‘z
navbatida maktabdagi ofqitish ishlari bilan maktabgacha ta’lim tashkilotidagi ta’lim-
tarbiya ishlari o‘ttasida ma’lum izchillik bo‘lishini talab giladi. Maktabgacha ta'lim
tarbiyalanuvchilarni  maktab “bosgichiga tayyorlashning - psixologik va pedagogik
ahamiyati bir gator muhim jihatlarni o'z ichiga oladi:

Psixologik Ahamiyati

1. Emotsional rivojlanish: maktabgacha yoshdagi bolalar o'z his-tuyg'ularini
boshqgarishni  o'rganadilar, bu esa ularning maktabda ijtimoiy munosabatlarini
yaxshilaydi.

2. O'z-0'zini anglash: bolalar o'z gobiliyatlari va cheklovlarini tushunish orqgali o'ziga
bo'lgan ishonchni oshiradilar.

3. Stressga chidamlilik: maktabga tayyorgarlik jarayonida bolalar yangi muhitga
moslashishni o'rganadilar, bu esa stressga chidamlilikni oshiradi.

4. ljtimoiy ko'nikmalar: bolalar guruhda ishlash, do'stlar bilan mulogot gilish va
ijtimoiy qoidalarni o'rganish orgali ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantiradilar.
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Pedagogik Ahamiyati

1. Ta'lim jarayoniga tayyorgarlik: maktabgacha ta'lim jarayoni bolalarga asosiy bilim
va ko'nikmalarni berish orgali maktabda muvaffagiyatli o'gishlari uchun tayyorgarlik
ko'radi.

2. Mantiqiy fikrlashni rivojlantirish: o'yinlar va faoliyatlar orgali bolalar mantigiy
fikrlash va muammolarni hal gilish ko'nikmalarini o'zlashtiradilar.

3. O'gishga bo'lgan gizigishni oshirish: maktabgacha ta'lim jarayoni bolalarda o'gishga
gizigishni uyg'otadi, bu esa ularning kelajakdagi muvaffagiyatlariga ta'sir giladi.

4. Individual yondashuv: har bir bolaning individual ehtiyojlariga mos ravishda ta'lim
berish, ularning shaxsiy rivojlanishini go'llab-quvvatlaydi.

5. Ota-onalar bilan hamkorlik: ota-onalar bilan samarali aloga va hamkorlik
maktabgacha ta'lim jarayonini yanada samarali giladi. Maktabgacha
tallim tarbiyalanuvchilarni maktab bosgichiga tayyorlash psixologik va pedagogik
jihatdan muhimdir, chunki bu ja}rayo\q boIZ::wning kelajakdagi muvaffagiyatli ta'lim
olishi, ijtimoiy hayotga moslashishD/a'sﬁaxs sifatida rivojlanishi uchun asos yaratadi.
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