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Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy globallashuv sharoitida talabalar ma’naviy
immunitetini shakllantirish va mustahkamlash masalalari tahlil gqilingan. Magqgolada

ma 'naviy immunitet tushunchasi unmg tarkibiy qismlari, zamonaviy ta’lim tizimida

ma’naviy immunitetni o atsion usullari va pedagogik yondashuvlar,

shuningdek, bu n muammolar va ularni bartaraf etish yo ‘llari
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KIRISH

XXI asr — axborotlashtirish va globallashuv asri bo‘lib, bu jarayon jamiyatning barcha
sohalariga, jumladan, ta’lim tizimiga ham katta ta’sir ko‘rsatmoqda. Zamonaviy davr
talabasi yoshlarning nafaqat professional bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish, balki
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ularning ma naviy-axloqiy jihatdan kamolotga erishishi, turli ma’'naviy xavflarga qarshi

turish qobiliyatini shakllantirish masalasini dolzarb etib qo‘ymoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning ta’kidlashicha, "Biz
yoshlarimizni har tomonlama barkamol, mustaqil fikrlaydigan, oz kelajagi uchun mas'ul
bo‘lgan shaxs qilib tarbiyalashimiz kerak"[1]. Bu vazifani amalga oshirishda talabalarning
ma’naviy immunitetini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Ma’naviy immunitet — bu shaxsning turli salbiy ta’sirlarga, ma naviy xavflarga qarshi
turish, o‘z milliy-ma’naviy qadriyatlarini saqlash va rivojlantirish qobiliyatidir. Talabalar
ma’naviy immunitetni shakllantirish, ularning shaxsiy va professional rivojlanishi uchun
mustahkam poydevor yaratadi.

Ma’naviy immunitet: nazariy-metodologik asoslar
ining tahlili
onaviy pedagogika va psixologiya fanlarida

tobora ke s olimi V.A.Slastenin ma’naviy immunitetni
( exanizmi sifatida, u tashqi va ichki salbiy ta’sirlarga
qarshi turis ta’riflaydi.

i bu masalaga katta e'tibor garatilmoqda. Professor
N.Sayidov ta’kidlashicha, "ma’'naviy immunitet — bu milliy o‘zlikni anglash, tarixiy
xotirani saqlash va mustaqil fikrlash qobiliyatining uyg'unligi asosida shakllangan

murakkab shaxsiy xususiyatdir"[3].

Ma’naviy immunitet quyidagi komponentlardan ib
1. Kognitiv komponent — milliy-ma naviy arix, madaniyat haqida
bilimlar tizimi

2. Axloqiy-qiymatiy komponent — shaxsning iC
mezonlar

tizimi, axloqiy

3. Emotsional-iroda komponent — salbiy ta’sirlarga qarshi
kuchi
4. Refleksiv komponent — 0‘z-0°zini tahli

shish qobiliyati, iroda

1y fikrlash malakasi

5. Xulg-atvor komponent — real hayotda milliy larga mos xatti-harakatlar

Zamonaviy talabalar ma’'naviyatiga ta’sir etuvchi omillar

Hozirgi davrda talabalarning ma’naviy dunyosiga turli xil ijjobiy va salbiy omillar ta’sir
ko‘rsatmogqda:

Ijobiy omillar:

o Mustaqillik g'oyasi va milliy istiglol tuyg'usi

e Zamonaviy axborot texnologiyalari orqali bilim olish imkoniyatlari

o Xalqgaro hamkorlik va madaniyatlararo muloqot

o Davlat tomonidan yoshlarga ko‘rsatilayotgan g'amxo‘rlik va e'tibor

Salbiy omillar:

111



’ European science international conference:
/ ' ANALYSIS OF MODERN SCIENCE AND INNOVATION ‘ \

« Axborot oqimining nazoratsiz oqimi va noto‘g'ri ma’lumotlar tarqalishi
o Globallashuv jarayonida milliy qadriyatlarning yo‘qolish xavfi

o Ijtimoiy tarmoqlarda yuzaga kelayotgan g'oyaviy tahdidlar

« Iqgtisodiy qiyinchiliklar va ijtimoiy tengsizliklar

o Ekstremizm va terrorizmning turli ko‘rinishlari[4]

Talabalar ma’naviy immunitetini oshirishning zamonaviy yondashuvlari

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari asosida ma’naviy tarbiya

Zamonaviy sharoitda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) ma’naviy tarbiya
jarayonining ajralmas qismiga aylangan. Professor E.G.Gozievaning ta’kidlashicha,
"ragamli texnologiyalar pedagogik jarayonni yanada samarali va qiziqarli qilish imkonini

beradi"[5].

Ma’naviy immunitetni oshi AK T dan foydalanishning asosiy yo‘nalishlari:

1. X ‘ orliklar — talabalar milliy tarixni interaktiv
shaklda o°

2. Elekt - liy adabiyot va ma’'naviy meros namunalariga keng

3. Veb-semin2 darslar — taniqli olimlar va ma’naviyat namoyondalari
bilan to‘g'ridan-to‘g'ri muloqo

4. Ijtimoiy tarmogqlarda pozitiv kontent — milliy qadriyatlarni targ'ib qiluvchi
ma’lumotlar tarqatish

5. Mobil ilovalar — ma’'naviy-ma rifiy ma’lumotlafmilg@lay shaklda yetkazish

Faol ta’lim metodlari

Talabalarning ma’naviy immunitetini shakllantir ‘lim metodlaridan
foydalanish muhim ahamiyatga ega. Bu metodlar talabala v ti chi emas, balki

faol ishtirokchiga aylantiradi.

"Mahallam tarixi" kabi mavzularda loyihalar i
Muammo-qidiruv metodlari — talabalar zamon ‘naviy muammolarni tahlil

qilib, ular uchun yechim izlaydilar. Bu ularning tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi.
Rolli o‘yinlar va simulyatsiyalar — tarixiy voqealar yoki ma'naviy tanlovlar

vaziyatlarini modellashtirish orqali talabalar amaliy ko‘nikmalar egallaydilar.

Debat va munozaralar — talabalar turli mavzular bo‘yicha o‘z fikrlarini erkin bayon
qilib, dalillar bilan asoslashni o‘rganadilar. Bu ularning mustaqil fikrlash qobiliyatini
oshiradi[7].

Innovatsion pedagogik texnologiyalar

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar ma’naviy tarbiya samaradorligini oshirishda
muhim rol o‘ynaydi:

112



’ . European science international conference: ;
' ANALYSIS OF MODERN SCIENCE AND INNOVATION ‘

Blended learning (aralash ta’lim) — an'anaviy darslar bilan onlayn ta’lim elementlarini

uyg'unlashtirish. Bu talabalarning o‘z qulayliklariga qarab ma'naviy bilimlarni
o‘zlashtirishlariga yordam beradi.

Flipped classroom (teskari sinf) — talabalar nazariy materiallarni uyda mustaqil
o‘rganib, darsda amaliy mashg'ulotlar va munozaralarda qatnashadilar.

Gamifikatsiya — o‘yin elementlarini ta’lim jarayoniga kiritish. Masalan, milliy
qadriyatlar bo‘yicha bilimlarni tekshiruvchi interaktiv viktorinalar, kvest o‘yinlari yaratish
mumkin[8].

Storytelling (hikoya qilish) — milliy qahramonlar, tarixiy shaxslar hayoti va faoliyati
haqida qiziqarli hikoyalar orqali talabalarning qiziqishini oshirish.

Madaniyatlararo muloqot va ko‘p madaniyatlilik

Globallashuv davrida daniyatlararo kompetentsiyasini rivojlantirish
i ashga xizmat qiladi. Professor J.A.Banks

ta’kidlashich: nafaqat boshqa madaniyatlarni hurmat qilishni,
balki 0‘z mill L chuqurroq anglashni ham o‘rgatadi"[9].

Bu yo‘na F i amalga oshirish mumkin:

: ‘madaniy almashinuv dasturlari

o Turli xalqlarning madaniyati va qadriyatlari haqida tagqoslovchi tadgiqotlar

o Madaniyatlararo muloqot ko‘nikmalari bo‘yicha treninglar

o Xalqaro konferensiyalar va simpoziumlarda ishtirok etish

Ma’naviy immunitetni oshirishda oliy ta’lim m larining roli

Tarbiyaviy ishlar tizimini takomillashtirish

Oliy ta’lim muassasalarida tarbiyaviy ishlar tizimi1 itetni shakllantirish
uchun asosiy mexanizmdir. Bu tizim quyidagi yo‘nalishla ashi kegak:

O‘quv jarayonida ma’naviy tarbiya — barcha fanlarni ishda milliy qadriyatlar,
tarix va madaniyat bilan bog'liglik o‘rnatish. Professor Sh.Z.A ayeva ta’kidlashicha,
aga his hishi kerak"[10].
nlar, adabiy kechalar, tarixiy

"har bir fan o‘z spetsifikasiga garab ma’naviy tarbi

Darsdan tashqari tadbirlar — ma’'naviy-m
ekskursiyalar, xayriya tadbirlari o‘tkazish.

Turar-joy sharoitida tarbiya — talabalar turar-joylarida (yotogxonalarda) qulay
ma’naviy mubhit yaratish, o‘zaro yordam va hamkorlik madaniyatini shakllantirish.

Mabhalla bilan hamkorlik — mahalla bilan uzviy alogada bo‘lish, milliy an'analarni
saqglash va rivojlantirishda faol ishtirok etish[11].

Kuratorlik tizimini rivojlantirish

Kurator — talabalarning ma’naviy tarbiyasida muhim rol o‘ynaydigan shaxs. Zamonaviy
kurator quyidagi vazifalarga ega:

1. Talabalarning shaxsiy muammolari bilan qiziqish va yordam ko‘rsatish

2. Ma’naviy-axloqiy masalalarda maslahat berish
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3. Talabalar o‘rtasida sog'lom munosabatlar o‘rnatishga ko‘maklashish
4. Ularning ijtimoiy va madaniy faolligini rag'batlantirish

5. Oilalar bilan alogada bo‘lish va hamkorlik qilish

Professor-o‘qituvchilarning professional kompetentligi

Talabalarning ma'naviy immunitetini shakllantirish uchun professor-o‘qituvchilarning
o‘zlari yuqori ma'naviy madaniyatga ega bo‘lishlari kerak. Rus pedagogi
V.A.Sukhomlinsky ta’kidlaganidek, "o‘qituvchi — bu nafagat bilim beruvchi, balki
ma’naviyat tarqatuvchi shaxs"[12].

Professor-o‘qituvchilar uchun quyidagi talablar zarur:

o Milliy qadriyatlar va madaniy merosni chuqur bilish

o Zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalana olish

o Talabalar bilan e i a bo‘lish qobiliyati
‘rsatish

ezonlari va diagnostika

itet darajasini aniqlash uchun ilmiy asoslangan mezonlar
rofessor N.D.Nikandrov taklif etgan yondashuv bo‘yicha
quyidagi mezonlardan foydalanish mumkin[13]:
Bilim ko‘rsatkichi:
« Milliy tarix, madaniyat va qadriyatlar haqida bi

va ko‘rsatkichlar tizimi zarur.

o Axloqiy normallar va qoidalarni bilish

e Zamonaviy ma naviy xavflarni anglash

Qiymatli munosabatlar ko‘rsatkichi:

o Vatanparvarlik tuyg'usi

o Milliy g'urur va o‘zlikni anglash

o Umuminsoniy qadriyatlarga hurmat

o Oila va jamiyatga mas'uliyat hissi

Xulg-atvor ko‘rsatkichi:

o Milliy an'analarga rioya qilish

» Axloqiy me'yorlarga muvofiq harakat qilish

o Ijtimoiy faol bo‘lish

o Salbiy ta’sirlarga qarshi turish qobiliyati

Diagnostika usullari

Ma’'naviy immunitet darajasini aniglash uchun turli diagnostika usullaridan
foydalaniladi:

1. So‘rovnomalar va testlar — talabalarning qiymatli yo‘nalishlari, ma’'naviy
qarashlari va bilimlarini aniglash
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2. Kuzatish metodi — talabalarning kundalik xatti-harakatlarini tahlil qilish
3. Suhbat — chuqur shaxsiy qarashlarni aniglash uchun individual suhbatlar

4. Vaziyatli topshiriqlar — turli axloqiy vaziyatlarda talabalarning munosabatini
tekshirish

5. Portfolio metodi — talabaning ma’naviy-axloqiy rivojlanish dinamikasini
kuzatish[14]

Talabalar ma’naviy immunitetini oshirishda yuzaga kelayotgan muammolar va
yechimlar

Asosiy muammolar

Zamonaviy sharoitda talabalar ma’naviy immunitetini shakllantirish jarayonida bir qator
muammolar mavjud:

Axborot xavfsizligi etda va ijtimoiy tarmoqlarda salbiy, destruktiv
ma’lumotlarnin or A.V.Mudrik ta’kidlashicha, "zamonaviy

axborot m 1jiddiy xavflar ham tug'dirmoqda"[15].
_ v natijasida milliy qadriyatlar va g'arb madaniyati
o‘rtasida ga kelishi. Ba’'zi talabalar milliy qadriyatlarni eskirgan
Materializmning ustunligi — Zamonaviy jamiyatda moddiy ne'matlarni ma naviy
gadriyatlardan ustun qo‘yish tendentsiyasi kuzatilmoqda.
Oila tarbiyasining zaiflashuvi — Ba’zi oilalarda ma’'naviy tarbiyaga etarli e'tibor
berilmasligi, ota-onalarning mas'uliyatsizligi.
Pedagogik kadrlar muammosi — Ba'zi p
yondashuvlardan yetarli darajada xabardor emasligy,
jihatdan mukammal namuna bo‘la olmasligi[16].
Muammolarni hal qilish yo‘llari
Yugorida qayd etilgan muammolarni bartaraf etish uchun ko s yondashys zarur:

vchilarning zamonaviy
i, ma naviy-axloqiy

1. Axborot mubhitini tartibga solish:
Talabalar uchun ishonchli, to‘g'ri ma’lu
Media-savodxonlik bo‘yicha maxsus kurslar o

1ro‘yxatini tayyorlash

Salbiy kontentga qarshi kurashish bo‘yicha tizimli ish olib borish

« Milliy kontentni ijtimoiy tarmoqlarda faol targ'ib qilish

2. Oilalar bilan hamkorlikni kuchaytirish:

o Ota-onalar uchun pedagogik ta’lim dasturlarini tashkil etish
Oila-OTM-mabhalla uchburchagi hamkorligini kuchaytirish

Ota-onalar uchun ma’naviy tarbiya bo‘yicha konsultatsiyalar o‘tkazish
Oilaviy an'analarni qayta tiklash va mustahkamlash[17]

3. Professor-o‘qituvchilarni malaka oshirish:

Ma’naviy immunitet masalalari bo‘yicha maxsus treninglar
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Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o‘zlashtirish
Pedagoglar o‘rtasida tajriba almashish platformalarini yaratish

o Eng yaxshi tajribalarni ommalashtirish va targ'ib qilish
4. Institutional tizimlarni takomillashtirish:

o OTMlarda ma'naviy tarbiya bo‘yicha maxsus bo‘linmalar yaratish
o Ma'naviy immunitet masalalariga bag'ishlangan tadqiqot markazlari tashkil etish
Tarbiyaviy ishlar uchun moddiy-texnik bazani mustahkamlash

e Zamonaviy yondashuvlar asosida yangi o‘quv dasturlari ishlab chiqish[18]

Xorijiy tajribadan foydalanish imkoniyatlari

Yevropa mamlakatlari tajribasi

Yevropa mamlakatlarida yoshlar ma’naviy immunitetini shakllantirish bo‘yicha turli
modellar qo‘llaniladi. Fi izimida "holistik yondashuv" (yaxlit yondashuv)
qo‘llaniladi, bunda, t ijtimoiy, emotsional va ma'naviy rivojlanishi

adriyatlar tarbiyasi) kontseptsiyasi keng qo‘llaniladi.
Bu yondas yatlar, inson huquqlari va ijtimoiy mas'uliyat kabi

Osiyo mamlakatlari tajribasi
Yaponiya va Janubiy Koreya kabi Osiyo mamlakatlarida milliy qadriyatlar va
zamonaviy texnologiyalarni muvaffaqiyatli uyg'unlashtirish tajribasi mavjud. Yaponiyada
(yurak tarbiyasi) dasturi orqali t ing empatiya, mas'uliyat va
jamiyatga xizmat qilish hislarini rivojlantirish ama i

Malayziyada "1Malaysia" konseptsiyasi doirasida
va hamjihatlikni saqlash, milliy birlikni mustahkamlashg Ir1 asturlar amalga
oshirilmoqda.

Xorijiy tajribani O‘zbekiston sharoitiga moslashtirish

Xorijiy tajribani qo‘llashda quyidagi tamoyilarga amal gili

« Milliy o‘ziga xoslik va qadriyatlarni his

o Tarixiy-madaniy kontekstni inobatga olish

o Tanlab olish tamoyili — faqat foydali va moslashtirish mumkin bo‘lgan elementlarni

qabul qilish

e Sinov davri — avval kichik guruhlarda tajriba o‘tkazish, keyin keng miqyosda joriy
etish[21]

XULOSA VA TAKLIFLAR

Zamonaviy globallashuv sharoitida talabalarning ma’naviy immunitetini shakllantirish
va mustahkamlash davr talabi va milliy xavfsizlik masalasiga aylanmoqda. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, ma’'naviy immunitetni oshirish uchun kompleks, tizimli va uzluksiz
yondashuv zarur.
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Asosiy xulosalar:
1. Ma’naviy immunitet — ko‘p komponentli murakkab shaxsiy xususiyat bo‘lib, u

talabalarning milliy qadriyatlarga sodiqligini, salbiy ta’sirlarga qarshi turish qobiliyatini
ta’minlaydi.

2. Zamonaviy axborot texnologiyalari, faol ta’lim metodlari va innovatsion pedagogik
yondashuvlar ma’'naviy immunitetni shakllantirish samaradorligini sezilarli darajada
oshirishi mumkin.

3. Oliy ta’lim muassasalari, oilalar, mahalla va davlat idoralari o‘rtasida yaqin
hamkorlik ma’naviy tarbiyaning muhim shartidir.

4. Professor-o‘qituvchilarning professional va ma'naviy kompetentsiyasi talabalar
ma’naviy immunitetini shakllantirish jarayonining asosiy omilidir.

5. Ma'naviy immuni i muntazam monitoring qilish va baholash tizimi

gona milliy konsepsiyani ishlab chiqish va qabul qilish
aviy yordamni oshirish

o Xalqaro hamkorlikni keéngaytirish va eng yaxshi xorijiy tajribalarni o‘rganish

e Ma'naviy immunitet masalalariga bag'ishlangan maxsus ilmiy jurnallar va
nashrlarni qo‘llab-quvvatlash

Oliy ta’lim muassasalari uchun:

o Ma'naviy tarbiya dasturlarini qayta ko‘rib chi naviylashtirish

o Kuratorlik tizimini mustahkamlash va kurato treninglar tashkil
o Talabalar turar-joyi (yotogxonalari)da sog'lom ma’nav
o Virtual platformalar va raqamli texnologiyalardan samar:
e Ma'naviy-ma’rifiy tadbirlar sonini oshirish va ularni gi
Professor-o‘qituvchilar uchun:
o Oz ma’naviy madaniyatini muntazam oshiris
o Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o‘zlashtirish
o Talabalar bilan individual ishlash usullarini takomillashtirish
o Har bir darsda ma’naviy tarbiya elementlarini kiritish

o O‘z shaxsiy namunasi orqali ta’sir ko‘rsatish

Talabalar uchun:

e Oz milliy gadriyatlarini chuqur o‘rganish va anglash

o Tangqidiy fikrlash malakasini rivojlantirish

e Sog'lom turmush tarziga amal qilish

o Ijtimoiy-madaniy tadbirlarda faol ishtirok etish
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o Axborot savodxonligini oshirish va ishonchli manbalarga tayanish

Ma’'naviy immunitetni shakllantirish — bu bir martalik tadbirlar emas, balki uzoq
muddatli, izchil va magsadli jarayon. Faqat barcha ta’lim ishtirokchilarining birgalikdagi

harakatlari orqali bu vazifani muvaffaqiyatli amalga oshirish mumkin.

Talabalar bugungi yoshlar — ertangi jamiyat quruvchilari. Ularning mustahkam
ma’naviy immunitetga ega bo‘lishi millat kelajagining kafolatidir. Shu sababli, ma naviy
immunitetni oshirish masalasiga davlat va jamiyat darajasida, ilmiy-amaliy nugqtai
nazardan jiddiy e'tibor berish zarur.
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