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Annotatsiya: Mazkur maqolada pedagogik refleksiya asosida o ‘qituvchi kasbiy
faoliyatini takomillashtirish masalalari yoritilgan. Unda refleksiyaning nazariy asoslari,

uning ta’lim jarayonidagi ‘gituvchining o ‘z ustida ishlash jarayonidagi

ahamiyati tahlil

gogik refleksiya orqali o ‘qituvchining kasbiy
axshilash va samarali o ‘qitish strategiyalarini
s iqgiladi. Maqgolada refleksiv yondashuvning turli
shakllari, ju ash, dars tahlili, hamkasblar bilan tajriba almashish
kabi  usullar ifatida tavsiflanadi. Tadqgiqot natijalari pedagogik
refleksiyaning o ‘qituvchining kasbiy rivojlanishida muhim omil ekanligini ko ‘rsatadi.
Xulosa sifatida, refleksiv faoliyatni ta’lim jarayoniga tizimli ravishda joriy etish
o ‘qituvchining malakasini oshirish va ta’lim samaradorligini ta’minlashga xizmat qilishi
ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: pedagogik refleksiya, o ‘qituvchi
kompetentlik, o ‘z-o zini baholash, refleksiv yondashu
uzluksiz ta’lim.

| kasbiy faoliyat, kasbiy
tish strategiyalari,

COBEPHIEHCTBOBAHUE ITPO®ECCHUOHAJIBH
YUUTEJA HA OCHOBE HEJAT'OL MYECK

EATEJIBHOCTHU

AHHOTauMsA: B dauHol cmamve paccmampusaio POCHI COBEPULEHCIMBOBAHUS
nPogheccUoHanbHOU OessmeNbHOCIU YUumess HA OCHO8e Nedazocuieckou pegexcuu.
Ananusupyromes meopemuueckue OCHO8bl peghiekcuu, eé poib 8 00pazo8amenbHOM
npoyecce, a maxdice 3HaueHue 8 npoyecce camocosepuleHcmaosanus neoazoza. Ocoboe
BHUMAHUe yoensemcs B03MONCHOCAM NOBbIULEHUSL npogeccuoHanrbHou
KOMNEeMEeHMHOCIMUY  Yuumeis, YIyYuleHUus Kavecmeda o00pazosanus u GopMuposaHus
aghpexmusHvlx cmpamecuii 0OyueHUs NOCPeOCmeomM nedazocuyeckol peghrexcuu. B
cmamve maxdice ONUCLIBAIOMCA pa3IuyHble Popmbl peieKcugHo2o nooxooa, maxue KaxK
CAMOOYEHKA, AHAU3 YPOoKd, 0OMeH Onvlmom ¢ Koanezamu. Peszynomamor ucciedosanus
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IMPROVING TEACHERS’ PROFESSIONAL ACTIVITY BASED ON
PEDAGOGICAL REFLECTION

es of improving teachers’ professional activity

Abstract: This article
i s the theoretical foundations of reflection, its

based on peda
role in the nificance in teachers’ self-development. Special
attention i for enhancing teachers’ professional competence,
and developing effective teaching strategies through
pedagogical re e also describes various forms of reflective practice, such
as self-assessment, lesson analysis, and collaboration with colleagues. The findings
indicate that pedagogical reflection is an essential factor in teachers’ professional
development. In conclusion, the systematic integration of reflective practices into the

educational process contributes to improving teach alifications and the overall

effectiveness of teaching.
Keywords: pedagogical reflection, teacher
professional competence, self-assessment, reflective

essional activity,
of education,
teaching strategies, lifelong learning.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchining kasbiy faoliyati ing uzluksiz rivojlanishi
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Globall
texnologiyalarining jadal rivojlanishi hamda ta’lim

ari, axborot-kommunikatsiya
n talablarning ortib borishi
o‘qituvchilardan nafaqat yuqori darajadagi bilim va ko‘nikmalarni, balki doimiy ravishda
0°‘z ustida ishlashni ham talab etmoqda. Ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning bilim
olish samaradorligini ta’minlash bevosita o‘qituvchining kasbiy mahorati, pedagogik
kompetentligiga bog‘liqdir. Shu jihatdan pedagogik refleksiya o‘qgituvchining kasbiy
faoliyatini takomillashtirishda muhim omil sifatida qaraladi.

Pedagogik refleksiya — bu o‘qituvchining o‘z faoliyatini ongli ravishda tahlil qilishi,
baholashi va uni yanada samarali tashkil etish yo‘llarini izlashga qaratilgan jarayondir.
Ushbu jarayon orqali pedagog o‘zining dars berish uslublarini, o‘quvchilar bilan
muloqotini, qo‘llayotgan metod va vositalarining samaradorligini chuqur o‘rganadi.
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Natijada u o‘zining kuchli va zaif tomonlarini aniqlab, ularni rivojlantirish yoki bartaraf
etish choralarini ko‘radi. Bu esa o‘qituvchining oz ustida ishlashiga, kasbiy o‘sishiga va

ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. Shuningdek, pedagogik refleksiya o‘qituvchida
tanqidiy fikrlash, muammolarni hal etish, mustaqil garor qabul qilish kabi muhim
ko‘nikmalarni shakllantiradi. Refleksiv faoliyat jarayonida o‘qituvchi o‘z tajribasini qayta
ko‘rib chiqadi, yangi pedagogik g‘oyalarni sinovdan o‘tkazadi va samarali usullarni
amaliyotga joriy etadi. Bu esa zamonaviy ta’limning asosiy talablaridan biri bo‘lgan
innovatsion yondashuvlarni qo‘llash imkonini kengaytiradi.

Bugungi kunda ta’lim jarayonida o‘quvchiga yo‘naltirilgan yondashuvning ustuvorligi,
individual ta’lim ehtiyojlarini hisobga olish, shuningdek, interfaol metodlardan keng
foydalanish zarurati o qltuvchldan yuq0r1 darajadagi moslashuvchanlikni talab qiladi.

Bunday sharoitda pedagogi 1tuvch1n1ng o°z faoliyatini muntazam ravishda
takom111asht1r1b )OIl yorde hi muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi. U

1 | Sidxsiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Bundan tash fleksiya o‘qituvchilar o‘rtasida hamkorlikni rivojlantirish,
tajriba alm : | ar sanish jarayonlarini faollashtirishga xizmat qiladi.
Hamkasblar b1 ar shishydarslarni birgalikda tahlil qilish va o‘zaro baholash orqali
o‘qituvchilar o‘z pedagogik faoliyatlarini yanada samarali tashkil etish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar. Bu esa ta’lim muassasasida sog‘lom professional muhitni shakllantirishga
yordam beradi. Shu bilan birga, pedagogik refleksiyani amaliyotga tatbiq etishda ayrim
muammolar ham mavjud. Jumladan, vaqt yeti igi, refleksiya olib borish

ko‘nikmalarining yetarli darajada shakllanm da metodik qo‘llab-

‘rsatishi mumkin.
h, o‘qiivchilarni ushbu

quvvatlashning kamligi bu jarayonning samaradorlig
Shu sababli pedagogik refleksiyani tizimli ravishda tas
jarayonga o‘rgatish va zarur shart-sharoitlarni yaratish muhi

Pedagogik refleksiya o‘qituvchining kasbiy faoliyatini ta
nazariy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan jarayon hisob

iyat kasb etadi.

illashtirishda muhim
. U o‘qituvchining o‘z
1 qayta ko‘rib chiqishi hamda
1. Pedagogik refleksiyaning

pedagogik faoliyatini chuqur tahlil qilishi, ma
kelgusidagi faoliyatini samarali tashkil etishga xiz
nazariy asoslari ko‘plab olimlar tomonidan o‘rganilgan bo‘lib, ular refleksiyani o‘qituvchi
kasbiy rivojlanishining ajralmas qismi sifatida e’tirof etadilar.

Pedagogik refleksiya jarayoni bir necha bosqichlarni o‘z ichiga oladi. Birinchi bosqich
- bu o‘qituvchining o‘z faoliyatini kuzatishi va tahlil qilishi bo‘lib, bunda u o‘tkazgan
darslarini, qo‘llagan metodlarini va o‘quvchilar bilan muloqotini baholaydi. Ikkinchi
bosqich - aniglangan muammolar va kamchiliklarni tushunish hamda ularning sabablarini
izlashdan iborat. Uchinchi bosqich esa mavjud kamchiliklarni bartaraf etish uchun yangi
strategiyalar ishlab chiqish va ularni amaliyotga joriy etishni o‘z ichiga oladi. Ushbu

bosqichlarning izchil amalga oshirilishi o‘qituvchining kasbiy faoliyatini samarali
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takomillashtirish imkonini beradi. Pedagogik refleksiyaning amaliy jihatlari turli metod va
vositalar orqali amalga oshiriladi. Jumladan, o‘z-0‘zini baholash, dars tahlili, refleksiv

kundalik yuritish, videokuzatuv asosida darslarni tahlil qilish, hamkasblar bilan tajriba
almashish kabi usullar keng qo‘llaniladi. Ushbu metodlar o‘qituvchiga o‘z faoliyatini
ob’ektiv baholash, xatolarni aniqlash va ularni tuzatish imkonini beradi. Aynigsa, refleksiv
kundalik yuritish o‘qituvchining kundalik faoliyatini tizimli ravishda tahlil qilishga
yordam beradi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida pedagogik refleksiyaning ahamiyati yanada ortib
bormoqda. Chunki bugungi kunda o‘qituvchi nafagat bilim beruvchi, balki ta’lim
jarayonini boshgaruvchi, yo‘naltiruvchi va motivatsiya beruvchi shaxs sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Shu bois u oz faoliyatini muntazam ravishda tahlil qilib borishi, yangi
pedagogik texnologiyalagmi i va amaliyotga joriy etishi zarur. Pedagogik
refleksiya v 1yon: ovchi asosily vositalardan bir1 hisoblanadi.

Pedagogik T < eks asbiy kompetentligini rivojlantirishda muhim rol

0 ynaydl kommunikativ va psixologik kompetensiyalarini
yondashuv orqali o‘qituvchi o‘quvchilarning individual
di, ularning ehtiyojlariga mos yondashuvlarni tanlaydi va
ta’lim jarayonini yanada samarali tashkil etadi. Pedagogik refleksiya o‘qituvchining ijodiy
yondashuvini rivojlantirishga ham yordam beradi. Refleksiya jarayonida o‘qituvchi yangi
g‘oyalarni ilgari suradi, innovatsion metodlarni sinab ko‘radi va o‘z faoliyatini yangilab

boradi. Bu esa ta’lim jarayonining samaradorligini o bilan birga, o‘quvchilarning

darsga bo‘lgan qiziqishini ham kuchaytiradi. U a, pedagogik refleksiya
alib, u ta’lim sifatini

inlashga xizmat

o‘qituvchining kasbiy faoliyatini takomillashtirishda
oshirish, o‘qituvchining o‘z ustida ishlashi va uzluksiz r1
qiladi. Shu sababli refleksiv faoliyatni ta’lim jarayoniga ke
tashkil etish muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

iy etish va uni tizimli
ogik refleksiyaning

samaradorligini oshirishda zamonaviy pedagogik texnologi

an foydalanish alohida
ahamiyat kasb etadi. Xususan, raqamli texn
faoliyat o‘qituvchilarga o‘z darslarini yozib olish,

sida tashkil etilgan refleksiv
ilish va natijalarini saqlash
imkonini beradi. Masalan, videoyozuvlar orqali o‘qituvchi o‘z nutqi, darsni tashkil etish
uslubi hamda o‘quvchilar bilan o‘zaro munosabatlarini chuqur tahlil qilishi mumkin. Bu
esa refleksiya jarayonining aniqligi va samaradorligini oshiradi. Shuningdek, pedagogik
refleksiyani rivojlantirishda professional hamjamiyatlarning o‘rmni  ham katta.
O‘qituvchilarning metodik birlashmalarda, seminar va treninglarda faol ishtirok etishi,
tajriba almashishi refleksiv fikrlashni shakllantirishga yordam beradi. Hamkasblar bilan
o‘zaro dars kuzatish va muhokama qilish orqali o‘qituvchi yangi bilim va ko‘nikmalarga
ega bo‘ladi, o‘z faoliyatiga tanqidiy yondashishni o‘rganadi. Bu esa kasbiy rivojlanishning
muhim omillaridan biri hisoblanadi. Bundan tashqari, pedagogik refleksiya o‘qituvchining
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pedagogik qarorlar gabul qilish jarayonini ham takomillashtiradi. Refleksiv yondashuv
asosida o‘qituvchi o‘quvchilarning bilim darajasi, ehtiyojlari va qiziqishlarini chuqur tahlil

giladi hamda shunga mos ravishda ta’lim strategiyalarini tanlaydi. Bu esa ta’lim
jarayonining individuallashtirilishiga va samaradorligining oshishiga olib keladi.
Pedagogik refleksiya nafagat individual faoliyat sifatida, balki tizimli yondashuv
sifatida ham qaralishi lozim. Ta’lim muassasalarida refleksiv madaniyatni shakllantirish,
ya’'ni o‘qituvchilarni o‘z faoliyatini muntazam tahlil qilishga undovchi muhit yaratish
muhimdir. Buning uchun rahbariyat tomonidan metodik qo‘llab-quvvatlash, maxsus
treninglar tashkil etish va refleksiv faoliyatni rag‘batlantirish mexanizmlarini joriy etish
zarur. Shu bilan birga, pedagogik refleksiyaning samaradorligi o°‘qituvchining
motivatsiyasi va shaxsiy pozitsiyasiga ham bog‘liq. Agar o‘qituvchi oz kasbiga mas’uliyat

bilan yondashsa, yan ‘Isa va o°‘z ustida ishlashga intilsa, refleksiya
Jarayoni yanad olda, refleksiya yuzaki xarakterga ega bo‘lib,
kutilgan nati

Xulosa gik refleksiya o‘qituvchining kasbiy faoliyatini
takomillashti as omillardan biri hisoblanadi. U o‘qituvchining oz

: avjud kamchiliklarni aniqlashi hamda ularni bartaraf
etish yo‘llarini izlashga xizmat qiladi. Refleksiv yondashuv orqali pedagog o‘zining kasbiy
kompetentligini oshiradi, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o‘zlashtiradi va ta’lim
jarayonini yanada samarali tashkil etadi.

Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, p ik refleksiya o‘qituvchining

nafaqat kasbiy, balki shaxsiy rivojlanishiga ham ij ‘rsatadi. U o‘qituvchida

tanqidiy fikrlash, mustaqil qaror qabul qilish, m tish kabi muhim

o‘quvchilarning bilim olish samaradorligini kuchaytirish va tsion yondashuvlarni
joriy etishda muhim vosita sifatida xizmat qiladi. Shuni ham ta ash joizki, pedagogik

yaratish, o‘qituvchilarni refleksiv faoliyatga o
quvvatlash muhim ahamiyat kasb etadi. Fagatgina t1

rni metodik jihatdan qo‘llab-
ongli ravishda olib borilgan
refleksiv faoliyat o‘qituvchining kasbiy o‘sishini ta’minlay oladi. Pedagogik refleksiyani
ta’lim jarayoniga keng joriy etish o‘qituvchining oz ustida ishlashini faollashtiradi, uning
kasbiy mahoratini oshiradi va ta’lim tizimining umumiy samaradorligini yuksaltirishga
xizmat qiladi.
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