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Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning psixomotor
sifatlarini rivojlantirishning o'ziga xos jihatlari adabiyotlar tahlili asosida ko'rib
chigilgan. Tadgqiqot natijalarida psixomotor sifatlarni rivojlantirishda tizimli yondashuv,
o'yin faoliyati va individual xususiyatlarni hisobga olishning muhimligi asoslab berilgan.
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obpaszosanue

Kirish. Maktabgacha yosh davri bol
rivojlanishining eng muhim bosqichlaridan bir1 hisob

iy, ruhiy va intellektual
ynan shu davrda bolalarning
psixomotor sifatlari — tezkorlik, chaqqonlik, koordinatsiya, muvozanat, chidamlilik va
kuch kabi harakat qobiliyatlari shakllanadi hamda jadal rivojlanadi [1]. Psixomotor
rivojlanish tushunchasi fagat jismoniy harakatlarni emas, balki ruhiy jarayonlar bilan
harakat faoliyatining o'zaro bog'ligligini ham o'z ichiga oladi. Bu borada L.S. Vigotskiy
ta'kidlaganidek, bolaning psixik rivojlanishi uning faol harakat tajribasidan ajralmas holda
kechadi [2]. Zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlarida maktabgacha yoshdagi
bolalarning psixomotor sifatlarini rivojlantirish muammosi dolzarb mavzulardan biri
sifatida e'tirof etilmoqda, chunki bu sifatlar nafaqgat bolaning jismoniy salomatligi, balki
uning maktabga tayyorgarligi va ijtimoiy moslashuvi uchun ham muhim ahamiyat kasb
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etadi [3]. Shu bilan birga, O'zbekiston Respublikasining "Maktabgacha ta'lim va tarbiya
to'g'risida"gi qonuni va davlat ta'lim standartlarida ham bolalarning har tomonlama,
jumladan jismoniy rivojlanishiga alohida e'tibor qaratilgan [4].

Metodologiya va adabiyotlar tahlili. Tadqiqotda nazariy tahlil usulidan foydalanilgan
bo'lib, mavzuga oid mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar, pedagogik va psixologik
manbalardagi ma'lumotlar tizimli ravishda o'rganilgan. Psixomotor sifatlarning mohiyati
va tasnifi borasida turli ilmiy maktablar yondashuvlari giyosiy tahlil gilingan. Xususan,
N.A. Bernshteyn harakatlarni boshqarishning darajalari nazariyasida psixomotor
faoliyatning murakkab ierarxik tuzilishini asoslab bergan bo'lib, bu nazariya maktabgacha
yoshdagi bolalarning harakat sifatlarini tushunishda muhim metodologik asos hisoblanadi
[5]. A.V. Zaporojes va yetakchi rus olimlarining tadqiqotlariga ko'ra, maktabgacha yosh

i dal rivojlanadi, mushak tizimi mustahkamlanadi va
di [6]. Shu bilan birga, J. Piajening bilish

davrlda bolanmg haraka A

motor sifatlarning aqliy rivojlanish bilan uzviy
atrof-muhitni bilishda dastlab sensomotor tajribaga
2 D. Gallahue va J. Ozmun maktabgacha yoshdagi

: hin¥bosqichlarga ajratib o'rganganlar va fundamental harakat
ko'nikmalarining 2—7 yosh oahg ida shakllanishini isbotlaganlar [8]. Ularning fikriga
ko'ra, bu davrda bolalar yugurishni, sakrashni, otishni va tutib olishni o'zlashtirib, keyingi
bosqichlar uchun harakat bazasini yaratadilar. O'zbek olimlari ham ushbu muammoga katta
e'tibor garatgan bo'lib, Sh.X. Xo'jamberdiyev oshqalarning tadqiqotlarida

maktabgacha ta'lim muassasalarida jismoniy tarbi larining samaradorligini
oshirish yo'llari ko'rsatib berilgan [9]. Adabiyotlar t tadiki, psixomotor
sifatlarning rivojlanishi bir necha muhim omillarga bog'liq 1 laning biologik
yetilishi va yoshga oid anatomik-fiziologik xususiyatlari;

uchinchi

idan, tashkil etilgan
jismoniy tarbiya jarayoni va uning mazmuni; bolaning individual
xususiyatlari va harakat tajribasi. Shuningdek, adabiyeotlarda ta'kidlanishicha,
maktabgacha yoshdagi bolalarning psixomoto

tutadi, chunki o'yin bolaning tabiiy faoliyat turi bo'li

a o'yin faoliyati alohida o'rin
rakat ko'nikmalari beixtiyor
ravishda takomillashadi [3]. Koordinatsiya qobiliyatining rivojlanishi maktabgacha yoshda
ayniqsa sezalarli bo'lib, bu davrdagi bolalar murakkab harakatlar ketma-ketligini bajarishni
o'rganadi va mayda motorika ham sezilarli darajada takomillashadi [10].

Natijalar va muhokama. Adabiyotlar tahlili natijalarini umumlashtirib, quyidagi
asosly xulosalarga kelish mumkin. Birinchidan, maktabgacha yoshdagi bolalarning
psixomotor sifatlari notekis va geteroxton rivojlanadi, ya'ni turli harakat sifatlari turli yosh
bosqichlarida turlicha sur'atda shakllanadi. Masalan, moslashuvchanlik va egiluvchanlik
3—4 yoshda yuqori darajada rivojlangan bo'lsa, kuch sifati keyinroq — 5—6 yoshda jadal
rivojlana boshlaydi [8]. Bu holat jismoniy tarbiya mashg'ulotlari mazmunini
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rejalashtirishda yoshga mos sifatlarni ustuvor qo'yish zarurligini ko'rsatadi. Ikkinchidan,
psixomotor sifatlarning rivojlanishida o'yin faoliyatining roli beqiyos ekanligi tasdiglanadi.

Harakatli o'yinlar bolaning nafaqat jismoniy, balki bilish va ijtimoiy-emotsional
rivojlanishini ham rag'batlantiradi. O'yin jarayonida bola ixtiyoriy ravishda tezkorlik,
chaqqonlik va chidamlilik sifatlarini namoyon etadi, bu esa an'anaviy mashqlar bilan
tagqoslaganda ancha yuqori samaradorlikni ta'minlaydi.

Uchinchidan, psixomotor sifatlarni rivojlantirishda individual yondashuvning ahamiyati
alohida ta'kidlanishi lozim. Har bir bolaning harakat tajribasi, jismoniy tayyorgarligi va
sog'lig't turlicha bo'lganligi sababli, standartlashtirilgan yondashuv barcha bolalar uchun
bir xil natija bermaydi [6]. Shu bois, zamonaviy pedagogikada differensiatsiyalashgan va
individual yondashuvlarni qo'llash tavsiya etiladi. To'rtinchidan, adabiyotlardan ko'rinib
jismoniy tarbiya mashg'ulotlari doirasida emas,
a turli san'at turlari orqali ham amalga oshiriladi

turibdiki, psixomotor rivgj

[5]. Bu esa'te ) janmPovli, integratsiyalashgan yondashuvni talab etadi.
Muhokamad: ayd etish kerakki, mavjud adabiyotlarda maktabgacha
sifatlarini rivojlantirishga oid tadqiqotlar asosan
eksperimental v 1ga asoslanganiga qaramay, nazariy tahlil ham muhim
amaliy xulosalar chiqgarish imkonini beradi. Xususan, Vigotskiyning "yaqin rivojlanish
zonasi" kontseptsiyasiga ko'ra, bola mustaqil bajara olmaydigan harakatlarni katta yoshli
shaxsning yordamida o'zlashtirib, keyinchalik mustaqil bajara boshlaydi [2]. Bu tamoyil
jismoniy tarbiya jarayonida pedagog rahbarligini himligini nazariy jihatdan

asoslaydi.
Xulosa. Maktabgacha yoshdagi bolalarning psix p rivojlantirish ko'p
qirrali va murakkab jarayon bo'lib, u biologik, psixologi 1 illarning o'zaro

ta'sirida kechadi. Adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatdiki, psix
rivojlanishi uchun yoshga oid xususiyatlarni hisobga olish

sifatlarning samarali
in faoliyatidan keng
foydalanish, individual yondashuvni ta'minla

va
strategiyalarni qo'llash zarur. Maktabgacha
jarayonini ilmiy asosda tashkil etish, zamonaviy peda

sasalarida jismoniy tarbiya
xnologiyalardan foydalanish
va oila bilan hamkorlikni mustahkamlash psixomotor rivojlanishning sifatini oshirish
uchun muhim shart-sharoitlardir. Kelgusidagi tadqiqotlarda ushbu sohadagi nazariy
bilimlarni amaliy pedagogik tajribalar bilan uyg'unlashtirish va milliy pedagogika
an'analarini zamonaviy ilmiy yondashuvlar bilan boyitish dolzarb vazifa bo'lib qolmoqda.
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