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Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning o'vin faoliyatiga
psixologik tayyorligining asosiy xususiyatlari adabiyotlar tahlili asosida o'rganilgan.
Natijalar shuni ko'rsatadiki, bolaning o'vin faoliyatiga tayyorligi kognitiv, emotsional,
motivatsion va ijtimoiy komponentlarning yaxlit tizimini tashkil etadi.
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Kirish. Maktabgacha yosh davri inson hayo
aynan shu davrda bolaning shaxsiy, intellektual va

im bosqichlaridan biri bo'lib,
rivojlanishining poydevori
shakllanadi. L.S.Vigotskiy ta'kidlaganidek, har bir yosh davrining o'ziga xos yetakchi
faoliyat turi mavjud bo'lib, maktabgacha yoshda bunday faoliyat turi aynan o'yindir [1].
O'yin faoliyati bolaning atrof-muhitni bilishi, ijtimoly munosabatlarni o'zlashtirishii va 0'z
ichki dunyosini ifodalashining asosiy vositasi sifatida namoyon bo'ladi. Shu bilan birga,
har bir bola o'yin faoliyatiga bir xil darajada tayyor bo'lavermaydi, chunki bu tayyorlik
bolaning psixik rivojlanish darajasi, emotsional yetuklik va ijtimoiy tajribasiga bevosita
bog'liqdir. D.B.Elkonin o'yin faoliyatini tahlil qilishda uning bolaning psixik
rivojlanishidagi roliga alohida e'tibor qaratgan va o'yinning bolaning yaqin rivojlanish
zonasini shakllantirishda muhim vosita ekanligini ilmiy jihatdan asoslab bergan [2].
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Bugungi kunda maktabgacha ta'lim tizimida o'yin faoliyatini tashkil etish samaradorligini
oshirish uchun bolalarning psixologik tayyorligini chuqur o'rganish dolzarb masalalardan

biri hisoblanadi.

Metodologiya va adabiyotlar tahlili. Tadqiqotda nazariy tahlil metodi qo'llanilgan
bo'lib, maktabgacha yosh psixologiyasi, o'yin nazariyasi va rivojlanish psixologiyasi
sohasidagi o'zbek, rus va xorijiy olimlarning ilmiy ishlari qiyosiy-tahliliy yondashuv
asosida o'rganilgan. Uning fikricha, o'yinda bola o0'zining real imkoniyatlaridan yuqori
darajada harakat qiladi, ya'ni o'yin yaqin rivojlanish zonasini yaratadi. Bu nazariy
yondashuv keyinchalik D.B.Elkonin tomonidan yanada chuqurroq ishlab chiqilgan bo'lib,
Elkonin o'yinning tarkibiy tuzilishini batafsil tahlil qilib, unda rol, syujet, qoidalar va o'yin
harakatlari kabi komponentlarni aj ratlb ko'rsatgan [2]. Elkoninning tadqiqotlariga ko'ra,
bolaning o'yin faollyat1g ' alambor uning ijtimoiy munosabatlarni anglash

Jobiliyati bilan belgilanadi.

AN.Leont ddfrasida o'yin motivatsiyasining bolaning umumiy
psixik rivojlai ta'kidlagan [3]. Uning ta'limotiga ko'ra, maktabgacha
yoshda o'yin ayonning o'zida mujassamlashgan bo'lib, bola o'yinda

1ga” yo'naltirilgan holda faoliyat ko'rsatadi. Bu xususiyat
bolaning o'yin faoliyatiga ichki motivatsion tayyorligining muhim ko'rsatkichi hisoblanadi.
A.V.Zaporojes esa maktabgacha yoshdagi bolalarning idrok qilish va tasavvur
jarayonlarining o'yin faoliyatidagi rolini tadqiq etib, bolaning o'yin faoliyatiga kognitiv
tayyorligining ahamiyatini ilmiy jithatdan asoslagan [ orOJesmng fikricha, bolaning
intellektual rivojlanish

o'yinda ramziy almashtirish va tasavvur qilish q
darajasiga bevosita bog'liq.

Xorijiy tadqiqotchilar orasida J.Piajening o'yin haqida 1yasi ida ahamiyatga
1y bog'liq holda tahlil
lashtirgan [5]. Uning
ik giladi va bu bolaning
tafakkur rivojlanishining muayyan bosqic eladi. J.Bruner esa o'yin
faoliyatining bolaning ijodiy fikrlash va muammo yec iliyatlarini rivojlantirishdagi

ega. Piaje o'yinni bolaning kognitiv rivojlanish bosqichlari bi
gilgan va o'yin turlarining yosh davrlari bo'yicha o'zgarishini
klassifikatsiyasiga ko'ra, maktabgacha yoshda ramziy o'yin

rolini tadqiq etib, o'yinning bolaga xavfsiz muhitda yangi xulg-atvor strategiyalarini sinab
ko'rish imkoniyatini berishini ta'kidlagan [6]. L.Parenning tadqiqotlarida maktabgacha
yoshdagi bolalarning o'yin faoliyatidagi emotsional komponentning ahamiyati chuqur
tahlil qgilingan bo'lib, bolaning emotsional tartibga solish qobiliyati o'yin faoliyatiga
tayyorlikning muhim ko'rsatkichi ekanligi isbotlangan [7].

O'zbekistonlik olimlar orasida E.G'oziyev maktabgacha yoshdagi bolalarning psixik
rivojlanishi va o'yin faoliyatining o'zaro bog'ligligini o'rganib, milliy tarbiya an'analari
kontekstida o'yin faoliyatining ahamiyatini ko'rsatib bergan [8]. N.Shodiyeva esa
maktabgacha ta'lim muassasalarida o'yin texnologiyalarini qo'llashning psixologik-
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pedagogik asoslarini tadqiq qilib, bolalarning o'yin faoliyatiga tayyorligini shakllantirishda
tarbiyachining rolini alohida ta'kidlagan [9].

Natijalar va muhokama. Adabiyotlar tahlili natijalariga ko'ra, maktabgacha yoshdagi
bolalarning o'yin faoliyatiga psixologik tayyorligi murakkab, ko'p komponentli tuzilmaga
ega ekanligi aniqlangan. Birinchidan, kognitiv komponent bolaning o'yin faoliyatiga
tayyorligining intellektual asosini tashkil etadi. Bu komponent bolaning ramziy fikrlash
gobiliyati, tasavvur kuchi, digqat barqarorligi va xotira hajmi kabi bilish jarayonlarini o'z
ichiga oladi. Piaje [5] va Zaporojes [4] tadqgiqotlarida ko'rsatilganidek, bola o'yinda real
predmetlarni ramziy tarzda almashtirishni o'zlashtirgandagina to'lagonli o'yin faoliyatiga
kirishish imkoniyatiga ega bo'ladi. Ikkinchidan, motivatsion komponent bolaning o'yin
faoliyatiga ichki ehtiyoji va giziqishini aks ettiradi. Leontyev [3] ta'kidlaganidek,
g motivi jarayonning o'zida bo'lib, bola o'yindan
jtimoly munosabatlarni o'zlashtirish ehtiyojini

maktabgacha yoshda o'yin’
zavqlanish, yangistaj

gondiradi. T ‘ ponent bolaning o'z hissiyotlarini boshqarish,
wva o'yin jarayonida yuzaga keladigan ziddiyatli

boshgqalar - i _
o'z ichiga oladi. To'rtinchidan, ijtimoiy komponent

vaziyatlarni{ ._ _
bolaning tengdos

uloqot qilish, rol tagsimlash va o'yin qoidalariga rioya qilish
ko'nikmalarini aks ettiradi. '

lkonin [2] tadqiqotlarida ko'rsatilganidek, syujetli-rolli
o'yinlar bolaning ijtimoiylashuv jarayonining eng samarali vositasi hisoblanadi.

Shaxsiy tahlilimizga ko'ra, yuqorida sanab o'tilgan komponentlar alohida-alohida emas,
balki bir-biri bilan uzviy bog'liq holda faoliyat ko) i. Bolaning o'yin faoliyatiga
i izim sifatida shakllanishi
natijasida vujudga keladi. Shu bilan birga, har bir bo larning rivojlanish
darajasi turlicha bo'lishi mumkin, bu esa individual yon 1gini ko

psixologik tayyorligi aynan shu komponentlarn

Vigotskiy [1] nazariyasiga tayangan holda aytish mumkinki, og va psixologlarning
vazifasi bolaning o'yin faoliyatiga tayyorligining barcha kom ntlarini rivojlantirish
uchun yagqin rivojlanish zonasida ishlash, ya'ni bolaga 0'z i tyatlaridan biroz yuqori
darajadagi o'yin faoliyatini tashkil etishdan 1
o'yin faoliyati bolaning shaxsini shakllantirishning en

ubinshteyn ta'kidlaganidek,
va samarali yo'li bo'lib, unda
bola 0'z xohishi va ehtiyojiga ko'ra faoliyat ko'rsatadi [10].

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalarning o'yin
faoliyatiga psixologik tayyorligi kognitiv, motivatsion, emotsional va ijtimoiy
komponentlarning yaxlit birligini tashkil etadi. Har bir komponent bolaning o'yin
faoliyatida muhim rol o'ynaydi va ularning muvozanatli rivojlanishi samarali o'yin
faoliyatining asosiy shartidir. Adabiyotlar tahlili asosida aniglangan nazariy xulosalar
maktabgacha ta'lim amaliyotida bolalarning o'yin faoliyatiga tayyorligini diagnostika
qilish va rivojlantirish dasturlarini ishlab chiqishda muhim ilmiy asos bo'lib xizmat qilishi
mumkin.
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