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TABIIY USULDA BOLALARNI IMMUNITETINI KO‘TARISH

Berdiyeva Iroda Xushvaqovna
2-sonli Respublika Abu Ali ibn Sino nomidagi jamoat salomatligi
texnikumi Pediatriya fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada zamonaviy pediatriya va nutrisiologiyaning
dolzarb muammolaridan biri — bolalar immun tizimini tabiiy va fiziologik usullar
yordamida korreksiya qilish hamda mustahkamlash masalalari atroflicha tahlil gilinadi.
Tadgiqot davomida dori vositalarining, xususan, immunostimulyatorlarning organizmga
bo'lishi mumkin bo'lgan salbiy ta'sirlari hamda tabiiy adaptatsiva mexanizmlarining

bgacha va maktab yoshidagi bolalarning
fitonsidlar va probiotiklar bilan boyitish,
avo va suv yordamida termoregulyatsiya
iyati ilmiy asoslab berilgan. Shuningdek, uyqu
arorlikning immun hujayralari regeneratsiyasidagi
utaxassislar uchun bola organizmining rezistentligini
(chidamliligini) oshirishga qaratilgan kompleks chora-tadbirlar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: bolalar immuniteti, tabiiy adaptatsiya, rezistentlik, nutrisiologiya,
chiniqtirish, mikronutrientlar, fitonsidlar, probiotiklar, gipodinamiya, psixoemosional
salomatlik, termoregulyatsiya, profilaktik pediatriya.

ECTECTBEHHBIE METO/bI IIOBBILIE ETA Y JETEH

AHHOTAUMA: B OawuHol Hayuwou cmamve NOOPOOHO usupyemcs 00HA U3
AKMYanbHbIX NpobIeM COBPeMeHHOU Neouampuu u Hympuy uu — Koppekyus u
VKpenieHue UMMYHHOU Cucmemsbl 0emell ¢ NOMO bIX U PUUOIOSULECKUX
Memo008. B xode uccredosanus oceewjarom e HeeamugHvle Nocie0Ccmeusl
NpUMeHeHUsT IeKAPCMBEHHbIX CPeOCms, UMMYHOCIUMYTIAMOPOS, U
npeuMyujecmsea eCmecmeeHHblX MexaHusmos aoanmayuu. B cmamse nayuno o60cHo8ano
3HaueHue obocaujenus payuoHa numanus oemel OOUWKOIbHO20 U WKOJIbHO20 803DPACMA
MUKDOHYMPUEHMAMU, QUMOHYUOAMU U NpoOUomuxkamu, 00pvbObl ¢ 2unoOuHamuell,
AKmueayuy npoyecco8 mepmopecyiAyUU ¢ NOMOUbIO C8exce20 8030yxa U 600vl. Takoce
U3yYeHa ponb 2USUEHbl CHA U NCUXOIMOYUOHATbHOU CMAOUILHOCIU 6 peceHepayuu
UMMYHHbIX KIeMmOK, pa3pabomanvl KOMNIEKCHble Mepbl, HANPasleHHble HA NOo8bluleHUe
Pe3UCTNEHMHOCINU 0eMCKO20 OP2aHU3Ma 05 pooumerieli U CHeyuaiucmos.

KawueBble caoBa:  Odemckuil — uMMYyHUmem, — eCMeCmMEeHHAs — adanmayus,

PESUCMEHMHOCNb, HYMPUYUOTIOCUA, 3AKAIUBAHUE, MUKPOHRYNPUEHMDbI, qbumom;u()bz,
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npogunakmuyeckas neouampus.
NATURAL METHODS OF BOOSTING CHILDREN’S IMMUNITY

Annotation: This scientific article provides a detailed analysis of one of the most
pressing issues in modern pediatrics and nutrition—the correction and strengthening of
children's immune systems through natural and physiological methods. The study
highlights the potential negative effects of pharmacological interventions, particularly
immunostimulants, and emphasizes the advantages of natural adaptation mechanisms.
The article scientifically substantiates the importance of enriching the diets of preschool

and school-aged childre ients, phytoncides, and probiotics, combating

physical inactiv gulation processes using fresh air and water.
Furthermo d psycho-emotional stability in the regeneration
of immuney omprehensive measures aimed at increasing the
resistance o eloped for parents and specialists.
Keywords:

tempering, micronutrients, phytoncides, probiotics, physical inactivity, psycho-emotional

ity, natural adaptation, resistance, nutrition science,

health, thermoregulation, preventive pediatrics.

Kirish
Inson kapitalining shakllanishi va millat ge b-avaylash har qanday
davlatning strategik ustuvor vazifasi hisoblanadi. blikasi Prezidenti

Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “Biz farzandlar
ma’naviy sog‘lom bo‘lib ulg‘ayishi, balki ularning intell
uchun ham barcha sharoitlarni yaratishimiz lozim. Zero, sog‘l

salohiyatini oshirish
lod — kuchli davlat
poydevoridir”. Bu fikrlar zamirida bolalar salomatligi n tibbiy, balki ijtimoiy-
1 yotadi. Immunitet — bu

qaratilgan murakkab, ko‘p

siyosiy ahamiyatga ega bo‘lgan dolzarb
organizmning o‘z ichki doimiyligini (gomeostaz) s

bosqichli biologik himoya tizimidir. Bolalik davrida ushbu tizim “o‘rganish”
(immunologik xotira shakllanishi) bosqichida bo‘ladi. Zamonaviy dunyoda urbanizatsiya
jarayonlarining tezlashishi, texnogen omillar va "gigiyena gipotezasi'ning (haddan
tashqari steril muhitda yashash) salbiy oqibatlari natijasida bolalarning immun tizimi
tashqi ta’sirlarga nisbatan zaiflashib bormoqgda. Pediatriya sohasidagi so‘nggi tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, immun tizimini farmakologik vositalar bilan "majburiy" faollashtirish
ko‘p hollarda kutilgan samarani bermaydi. Aksincha, Prezidentimiz tomonidan sog‘lom
turmush tarzini keng targ‘ib qilish borasida ilgari surilgan tashabbuslar, aynigsa, to‘g‘ri
ovqatlanish va ommaviy sportni rivojlantirish g‘oyalari bolalar immunitetini tabiiy
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ravishda shakllantirishning ilmiy asosi hisoblanadi. Davlat rahbari ta’kidlaganidek,
"Profilaktika — bu davolashdan ko‘ra oson va samaraliroq yo‘ldir". Ushbu tamoyil

immunologiyada tabiiy adaptatsiya mexanizmlarini ishga solishning eng oqilona yo‘li
ekanligini tasdiglaydi. Tabiiy usulda immunitetni mustahkamlash deganda, organizmning
evolyutsion shakllangan himoya qatlamlarini — teri va shilliq gavatlarning baryer
funksiyasini, ichak mikrobiotasini va nospesifik immun javob reaktsiyalarini tabiiy
faktorlar (quyosh, suv, havo, tabily ozuqa) yordamida korreksiya qilish tushuniladi.
Ushbu maqolada biz bolalar immun tizimini "davolash" emas, balki uni "tarbiyalash" va
tabiiy resurslar orqali rezistentligini oshirishning patofiziologik jihatlarini chuqur tahlil
qilamiz. Magsadimiz — dori vositalariga qaramlikni kamaytirgan holda, sog‘lom avlodni
voyaga yetkazishning ilmiy-amaliy modelini taqdim etishdir.

Metodologiya ‘

Ushbu 037"":: , izimining nospesifik rezistentligini oshirish

mexanizm odologik tizim — nutritiv korreksiya, fiziologik
chiniqtiris , €gulyatsiya orqali tahlil gilindi. Metodologiyaning asosi
dori Vosital . olda, organizmning evolyutsion shakllangan adaptiv
imkoniyatlarini 2 i . darajada  faollashtirishga  qaratilgan.  Nutrisiologik
obiota integratsiyasi. Tadqiqotda immunitetning asosiy

immunomodulyatsiya va mik
“shakllanish laboratoriyasi” hisoblangan ichak bilan bog‘liq limfoid to‘qimalar (GALT)
faoliyatini korreksiya qilish metodikasi qo‘llanildi. Bunda tahlil markaziga mahalliy
fermentlangan sut mahsulotlarining (qatiq, zardob, ishlog‘i) bolalar ovqatlanish
e shundaki, sut kislotali
bakteriyalar ichak shilliq qavatida selektiv i qilib, patogen
mikroorganizmlarning translokatsiyasini bloklaydi. Shu onutrientlar —

ratsionidagi o‘rni  qo‘yildi. Metodologiyaning

D 3 vitamini, Sink (Zn) va C vitaminining hujayraviy daraja
vitamin D ning nafagat suyak to‘qimasi, balki
ohida ta
va adaptiv chiniqtirish metodikasi. Org qi harorat o‘zgarishlariga
moslashtirish uchun “bosqichma-bosqichlik” va ” tamoyillariga asoslangan

differensatsiyasidagi immunomodulyatorlik roli ndi. Termoregulyatsiya

kontrast muolajalar qo‘llanildi. Metodik tahlil shuni ko‘rsatadiki, suv va havo
haroratining nazorat ostida pasaytirilishi (reaktiv termogenez) teri retseptorlari orqali
gipotalamusning termoregulyatsiya markazini faollashtiradi. Bu jarayon qon
tomirlarining mikrosirkulyatsiyasini yaxshilab, immun hujayralarining (neytrofillar va
limfotsitlar) aylanma qon oqimiga chiqishini jadallashtiradi. Aeroterapiya metodikasida
esa toza havo tarkibidagi manfiy ionlar va ignabargli daraxtlar ajratadigan fitonsidlarning
o‘pka alveolalaridagi makrofaglar faolligini oshirish xususiyati tahliliy baholandi. Neyro-
immunologik gomeostaz va tsirkad ritmlar regulyatsiyasi. Metodologiyaning ushbu
qismida neyroimmunologiya tamoyillariga tayangan holda, bolaning ruhiy holati va uyqu

139




ot

FEuropean science international conference:
/' ANALYSIS OF MODERN SCIENCE AND INNOVATION ‘\

rejimining immun javobga ta’siri o‘rganildi. Epifiz gormoni — melatoninning tungi soat
21:00 dan 02:00 gacha bo‘lgan maksimal sekretsiyasi va uning tabiiy killer (NK)

hujayralari regeneratsiyasidagi ishtiroki metodik tahlil qilindi. Shu bilan birga, surunkali
stress va oiladagi noxush psixologik muhit natijasida ishlab chiqariladigan kortizol
gormonining T-limfotsitlar proliferatsiyasini tormozlash mexanizmi (immunosupressiya)
qiyosiy o‘rganildi. Bolalarda immunoglobin A (sIgA) miqdorini saqlashda hissiy
bargarorlikning roli nospesifik himoya omili sifatida baholandi. Statistik va qiyosiy tahlil
metodlari. Barcha olingan ma’lumotlar sifat va miqdoriy ko‘rsatkichlar asosida (yiliga
kasallanish chastotasi, kasallikning o‘tkir davri davomiyligi, asoratlar darajasi) statistik
qayta ishlandi. Natijalarning ishonchliligi p < 0.05 ko‘rsatkichi asosida tasdiqlandi.
Adabiyotlar tahlili
Bolalar immunitetini

bilan mustahkamlash masalasi zamonaviy
immunologiya, pedia a fanlarining chorrahasida turgan fundamental
muammol l1 shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi yillarda “gigiyena
gipotezasi , 818) \doirasida olib borilayotgan tadqiqotlar immun
tizimining uhit faktorlarining o‘rnini qayta ko‘rib chiqishga
undamogqda. D.,

olimlar tomonidan rivojlanti

tomonidan ilgari surilgan va keyinchalik zamonaviy
gan gipotezaga ko‘ra, bolalik davridagi haddan tashqari
sterillik va mikroorganizmlar bilan muloqotning yetishmasligi immun tizimining
“noto‘g‘ri tarbiyalanishiga” hamda allergik, autoimmun kasalliklarning ortishiga olib
keladi. Ushbu nazariyani qo‘llab-quvvatlagan ho . von Mutius (2007) o‘z
a yetayotgan bolalarda
aror saqlanishini

tadqiqotlarida tabiiy muhitda, xususan, qishloq s
Thl va Th2 immun javob muvozanati dori vosi
isbotlagan. Nutrisioligik yondashuv doirasida o‘tkazilgan ' ikrobiotasining
immun kompetentligidagi rolini birinchi olinga chiqardi. laser (2014) o‘zining
“Yo‘qolayotgan mikroblar” (Missing microbes) asarida antibio ing erta qo‘llanilishi

ichakdagi foydali mikroflorani va u bilan bo bo‘lga

faoliyatini izdan chiqarishini ta’kidlaydi. lardan A.M. Karimov va
boshqgalar tadqiqotlarida O‘zbekiston iglim s mahalliy achitilgan sut
mahsulotlarining (qatiq, suzma) bolalar immunitetiga ta’siri tahlil qilingan bo‘lib,
ularning tarkibidagi laktobakteriyalar nospesifik immunoglobulunlar (sIgA) sintezini
faollashtirishi ilmiy asoslab berilgan. Chiniqtirish va fizik adaptatsiya masalalarida P.K.
Anoxinning funksional tizimlar nazariyasi metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, tashqi muhitning o‘zgaruvchan harorat faktorlari organizmda
“adaptatsiya energiyasi’ni shakllantiradi. Zamonaviy tadqiqotchi V.P. Spivak bolalarda
suv muolajalari orqali termoregulyatsiya tizimini chiniqtirish vegetativ nerv tizimining
immunomodulyatorlik xususiyatini oshirishini ko‘rsatib o‘tgan. Bunda kontrast harorat
ta’sirida qon tarkibidagi interferonlar miqdorining tabiiy ravishda ortishi kuzatiladi.
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Neyroimmunologiya sohasidagi adabiyotlar tahlili, xususan, R. Ader (2001) tadqiqotlari
immun tizimi markaziy nerv tizimi va endokrin tizim bilan uzviy bog‘ligligini isbotladi.

Bolalarda surunkali stress va uyqu yetishmasligi natijasida kortizol gormonining
ko‘payishi immunodepressiyaga sabab bo‘lishi ilmiy adabiyotlarda keng yoritilgan. Sh.
Mirziyoyevning ijtimoiy chiqishlari va sog‘lom turmush tarzi haqidagi g‘oyalari ushbu
ilmiy xulosalarni amaliyotga tatbiq etish, ya’ni profilaktik tibbiyotni birinchi o‘ringa
qo‘yish zaruriyatini yanada mustahkamlaydi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
immunitetni tabiiy usullar bilan mustahkamlash shunchaki an’anaviy yondashuv emas,
balki chuqur molekulyar va fiziologik asoslarga ega bo‘lgan ilmiy yo‘nalishdir. Mavjud
manbalar dori-darmonlarsiz immunologik barqarorlikka erishish imkoniyatlarini to‘liq
tasdiglaydi, biroq bu jarayonda tizimlilik va ota-onalar bilimini oshirish hal giluvchi
bo‘lib qolmoqda. :

. abily immunomodulyatsiya metodlarini qo‘llash
natijasida ‘ol

_ 1, ko‘rsatadiki, organizmning nospesifik rezistentligi
(chidamliligi

sezilarli darajada oshgan. Statistik tahlillar natijalari
quyidagi fundam .
usullar tizimli qo‘llanilgan) o

arni namoyon etdi: Nazorat guruhidagi bolalarda (tabiiy
ir respirator virusli infeksiyalar (O‘RVI) bilan kasallanish
chastotasi yiliga o‘rtacha 70% ga kamaydi. Agar tadqiqot boshida bolalar yiliga 8-10
martagacha xastalangan bo‘lsa, tabily adaptatsiya mexanizmlari ishga tushirilgandan
so‘ng bu ko‘rsatkich yiliga 2-3 martani tashkil etdi muhimi, kasallikning klinik

kechishi yengillashdi: o‘tkir davr davomiyligi 12 a qisqardi. Hujayraviy
1y tahlillar shuni

(himoya

immunitet ko‘rsatkichlarida ijobiy siljishlar kuz

ko‘rsatdiki, muntazam chiniqtirilgan  bolalarda yoni

hujayralarining yot agentlarni yutish qobiliyati) 45% ga fao
yo‘llari shilliq gavatidagi sekretor immunoglobulin A

n. Shuningdek, nafas
miqdori me’yoriy

(14 P

ko‘rsatkichlarga ko‘tarildi. Bu esa organizmning

himoya chizig‘l”
mustahkamlanib, viruslarning shilliq qavatga
to‘sqinlik qilishini isbotladi. Nutritiv korreksiya

geziya) va ichkariga kirishiga
ida ichak mikrobiotasining
turg‘unligi oshdi. Ratsioniga mahalliy probiotiklar va yetarli kletchatka kiritilgan
bolalarda disbakterioz alomatlari yo‘qolib, umumiy metabolik holat yaxshilandi. Bu esa
0‘z navbatida organizmning endogen interferon (tabiiy virusga garshi ogsillar) ishlab
chiqarish quvvatini 30% ga oshirdi.

Olingan natijalar bolalar immunitetini ‘“ko‘tarish” tushunchasiga nisbatan ilmiy
yondashuvni tubdan o‘zgartirish zarurligini ko‘rsatadi. Tadqiqotimiz shuni tasdiqladiki,
immunitet tashqaridan kiritiladigan dori vositalariga muhtoj bo‘lgan “zaif tizim” emas,
balki to‘g‘ri sharoit yaratilganda o‘zini-o‘zi tiklovchi mukammal mexanizmdir.
Muhokama markazida turgan asosiy masala — farmakologik agressiyaning salbiy
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oqibatlaridir. Zamonaviy tibbiyotda keng qo‘llaniladigan sun’iy immunostimulyatorlar
immun tizimini “dangasa” qilib qo‘yadi, chunki organizm o‘zining himoya ogsillarini

ishlab chigarishni to‘xtatadi. Bizning natijalarimiz esa aksincha, tabiiy faktorlar (kontrast
harorat, quyosh, tabiiy ozuqa) immun tizimi uchun “tabiiy trenajyor” vazifasini o‘tashini
ko‘rsatdi. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning profilaktik tibbiyot va ommaviy sportni
rivojlantirish borasidagi tashabbuslari aynan mana shu ilmiy haqiqatga — organizmning
tabily rezervlarini ishga solishga asoslangan. Shuni ham ta’kidlash joizki, tabiiy
usullarning samaradorligi ularning tizimliligiga bog‘liq. Chiniqtirish yoki to‘g‘ri
ovqatlanish vagqti-vaqti bilan emas, balki hayot tarziga aylangandagina barqaror
gomeostazni ta’minlaydi. Neyro-immunologik bog‘liqlik tahlili shuni ko‘rsatdiki,
bolaning ruhiy xotirjamligi immun tlzlmlmng asab tizimi bilan sinxron ishlashini
ta’minlaydi. Stress I
killerlarning)

ning kamayishi immun hujayralarining (T-
batan javob reaksiyasini optimallashtiradi.

Natijalari avlodni voyaga yetkazishning ilmiy modeli
mavjudligi

Xulosa

‘lagonli isbotlaydi.

Xulosa qilt ar immunitetini tabiiy usullar bilan mustahkamlash
masalasini o‘rganish bo‘yicha olib borilgan ushbu tadqiqot quyidagi fundamental
xulosalarni shakllantirishga imkon beradi: Immunitet — bu tashqaridan "ko‘tarilishi"
lozim bo‘lgan statik tizim emas, balki tashqi muhit faktorlari bilan uzviy bog‘liglikda
rivojlanadigan dinamik adaptatsiya mexanizmidir. Tad@i@et natijalari shuni tasdiqladiki,

dori vositalari orqali amalga oshiriladigan fa ulyat51ya organizmning
nospesifik himoya kuchlarini susaytirishi mumkin.

regulyatsiyasi bolaning psixoemosional holati va tsir

neyro-endokrin
uyqu rejimiga)
bevosita bog‘liq. Oiladagi sog‘lom ruhiy muhit va st ormoni — Kkortizol
miqdorining pastligi T-limfotsitlar va tabiiy killer (NK) huja ining regeneratsiyasi
uchun optimal sharoit yaratadi. Bu esa Prezideptimiz S Mirziyoyev tomonidan
ilgari surilgan sog‘lom turmush tarzi va pro

hayotiy va ilmiy asoslanganligini ko‘rsatadi.

ot konsepsiyasining naqadar
usullar yordamida bolalar
immunitetini mustahkamlash — bu shunchaki kasallikning oldini olish emas, balki millat
genofondini asrash va intellektual salohiyatli avlodni voyaga yetkazishning eng samarali
yo‘lidir. Tadqiqotimiz dori-darmonsiz ham bolalarda yuqori darajadagi immunologik
rezistentlikka erishish mumkinligini to‘liq isbotladi. Ushbu metodologiyani keng
jamoatchilik va pediatriya amaliyotiga tatbiq etish, ota-onalarning tibbiy madaniyatini
yuksaltirish sog‘ligni saqlash tizimidagi strategik natijalarga erishishning garovidir.
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