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Annotatsiya: Ushbu magolada xalq og zaki ijodining kelib chiqishiga gisqacha tarif,
tez aytishlarning o zbek [/
yuritiladi.
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Annotation: This article provides a brief des igin of folk oral
literature, duscusses the role of tongue twisters in Uzb tivity, and their
variety.
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Kirish. Xalq og’zaki ijodi insonlar madaniya jralmas qismi bo’lib, unda
xalgning turmush tarzi, garashlari, urf-odatlari yaqqol sezilib turadi. O’zbek xalq og’zaki
ijodining takrorlanmas janrlaridan biri bu tez aytishlar bo’lib, undan yosh-u gari birdek
foydalanadi. Ta’kidlab o’tish joizki, tez aytishlar inson nutqini o’stirish, xotira va
diggatni  kuchaytirishga yordam beradi, shuning uchun ular bilan bolalikdanoq
mashg’ulotlar olib boriladi. Tez aytishlar murakkab va soddaligiga ko’ra turli xil yoshlar
tomonidan foydalaniladi. Ushbu maqolada yuqoridagi barcha mavzular batafsil yoritib
berilgan.

Asosiy qgism: Tez aytishlarning kelib chiqgishi va mohiyati. Odamlar gadimdan
atroflarida yuz berayotgan vogea-hodisalarga fikrlarini bildirishgan. Ular vogealarni
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xatti-harakatlar orqali tasvirlab, so’zlar orqali unga jilo berib, tinglovchining ongida” uni
shakllantirishgan.  Ota-bobolarimiz  pand-nasihatlarni, urf-odatlarni, shuningdek,
To’maris, Shiroq, Jaloliddin Manguberdi, Temur Malik kabi insonlarning jasoratlarini
yoshlarga singdirish uchun turli xil hikoya, matal, ertak, magol, topishmoqg va tez
aytishlardan foydalanishgan. Bora-bora bu urinishlar yangi bir janr, ya’ni xalq og’zaki
jjodining shakllanishiga olib kelgan. Dastlab u faqat og’zaki shaklda bo’lgan, keyinchalik
yozma shaklga o’tib, avloddan-avlodga, ustozdan-shogirdga meros qolib, tobora
mukammallashib, saygallanib borgan.

Nizomova M. B. ta’kidlaganidek: “Tilshunoslikda nutgni rivojlantirish hozirgi
glaballashuv jarayonida muhim vazifa sanaladi. Aytish mumkinki, hozirginkunda tilni
gadryatlar bilan o’rgatish ustuvor metodlardandir 2l

Xalq og’zaki ijodi har, b calqdagmayiud bo’lib, unda o’sha yerda istiqomat qiluvchi

rf-odati,qadriyatlari,borligda mavjud bo’lgan

alq og’zaki ijodi ham o’zining xilma-xilligi va

al ar, dostonlar, qo’shiglar, matallar va boshga turli

og’zaki ijod g ganchalik donishmandligi va boy dunyogarashga

egaligi yaqqol sezilib turad - M@Salan, “Alpomish” dostoni-xalgimizning vatanparvarlik,

qahramonlik g’oyalarini ko’rsatadi. O’zbek xalq og’zaki ijodining xilma-xilligi

qo’shiglar, laparlar, yallalar, dostonlar, latifalar, maqollar, topishmoglar va tez
aytishlarda ko’rinib turadi.

O’zbek xalq og’zaki ijodida ajralmas o’rni bor
mumkin bo’lgan qofiyadosh so’zlardan tuzilib,
harflarga urg’u beriladi va aynan shu harf takr
chigaradi. Masalan:

“Qishda kishmish pishmasmish.

Pishsa kishmish, gishmasmish.”

Bu yerda “sh” tovushi har bir so’zda mavjudligi sab
Yana bir misol:

“ Salim g’ildirakni g’ildiratib g’izillatdi.”

Bunda esa “g’ ™ harfi takrorlashda giyinchiliklar keltirib chigaradi. Tez aytishlarning
boshqa janrlardan ajralib turadigan jihati ham shunda, ya’ni, ularning bir xil tovushlarni
ko’p takrorlash orqali hosil bo’lishi maqollardan farqlab turadi. Qolaversa, tez aytishlar
biror hikmatli g’oyani bildirish uchun emas, aksincha, nutqni ravon, talaffuzni
osonlashtirish uchun ishlatiladi.

Qadimda tez aytishlar “adashish”, “tutal”, “chalg’ituv”’ degan nomlar bilan atalgan va
ulardan asosan kattalar foydalangan. Keyinchalik tez aytishlar bolalar folkloriga

tez aytishlar-adashib ketish
shlar, aynigsa, jarangli
shliklarni keltirib

affuzni qiyinlashtiradi.

*’ Nizomova M. B. Ingliz va o‘zbek tillarida pedagogikaga oid terminlarning leksikografikasida formal-strukturaviy
tahlil // Qarshi davlat universiteti xabarlari: ilmiy-nazariy jurnal. — Qarshi, 2023. — Ne1/2 (57). — B. 139-145.
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qo’shilgan. Tez aytishlar bolalarni o’yin orqali jalb qiladi, ya’ni, bir minut ichida kim

ko’p takrorlay olishini sinaydi. Bu orqali bolalar nutqi to’g’ri shakllanadi, tez aytishdagi
keyingi so’zni eslab qolish uchun diqqgati jamlab, xotirasini kuchaytiradi.

Tez aytishlar bolalar gaysi harfni talaffuz gilishda giynalayotganiga garab tanlanadi,
masalan, aksariyat bolalar nutqida “r” harfini talaffuz qilish bilan bog’liq muammolar
mavjud va ushbu muammoga jiddiy qaralmasa, nutqiy nugson bo’lib qolib ketish
ehtimoli ham bor. Shuing uchun ularga “r” tovushi mavjud tez aytishlarni ko’proq
ayttirish lozim. Masalan:

“Ruxsor Ra’nodan ranjidimi?

Ra’no Ruxsordan ranjidimi?”

Tez aytishlarning turlari va xususiyatlari

O’zbek xalq og’zaki jj

ishlar kimlar tomonidan ishlatilishiga, qanday

ar uchun giyinchilik tug’diradi, shuning uchun
langan bo’ladi. Masalan:

Bir tup tut bir tup turpning tomirini turtib turibdi.

Bir tup turp bir tup tutning tomirini turtib turibdi.

Bir tup tutning tomirini turtib turgan bir tup turpning tomirini bir tup tutning tomiri
turtib turibdi.

Bir tup turpning tomirini turtib turgan bir tup t
turtib turibdi.”

Ba’zi tez aytishlar kattalar uchun osonlik giladi va
Masalan:

“ Ayiq asal yaladi, asalari taladi.”

ini bir tup turpning tomiri

mo’ljallangan.

“ Lola arralaydi, Sora allalaydi.”

“ Oqil oq olma oldi, oq olmani Oqil oldi.”

Shuningdek, so’z o’yinlari orqali kelib chigqan ishlar ham mavjud bo’lib,
gadimda insonlar yig’inlarda kim ko’p tez aytishda musobaqalashishgan.

“ Oq choynakka oq qopqoq, ko’k choynakka ko’k qopqoq.”

Jumladan, tez aytishlarning xususiyatlari haqida gapiradigan bo’lsak, hayolimizga
dastlabki kelgan fikr, albatta, ularning nutgni ravonlashtirishdagi ahamiyati keladi.
Darhagiqat, tez aytishlar- so’zlarni to’g’ri talaffuz qilishga, hozirjavoblikka, xotirani
charhlashga yordam berganligi sababli O’zbekistonda boshlang’ich sinf darsliklarida tez
aytishlar bilan bog’liq mashg’ulotlarni uchratamiz. Masalan birinchi sinf darsligida
quyidagi tez aytish keltirilgan:

“ Dildora — Dinoraning dugonasi,
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Xulosa. Yuqoridagi fikrlarga tayanib shuni ayta olamanki, 0’zbek xalq og’zaki ijodida
tez aytishlarning alohida o’rni bor va u boshqga janrlardan yaratilishi, asosiy g’oyasi va
foydalanilishi bilan farglanib turadi. Undan nafaqgat yoshi kattalar, balki yosh bolalar ham
birdek foydalanadi va zavq oladi. Yurtimizda o’quv darsliklarida ham tez aytishlar

mavjudligi bejizga emas, chunki bolalar nutgini yoshlikdan mukammal qgilishda tez
aytishlarning o’rni katta.
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