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Аннотация: Пищевые расстройства у детей являются актуальной проблемой 

современной педиатрии и психологии, оказывая негативное влияние на физическое 

и психическое здоровье ребенка. В данной статье подробно рассматриваются 

виды пищевых расстройств у детей, их причины и факторы риска, клинические 

проявления и методы диагностики. Особое внимание уделяется раннему 

выявлению пищевых нарушений и эффективным методам лечения. В статье 

анализируются профилактические меры, формирование здоровых пищевых 

привычек, роль родителей и образовательных учреждений, а также важность 

психологической поддержки для предотвращения развития данных расстройств. 

Предлагаются научно обоснованные рекомендации, направленные на снижение 

распространенности пищевых нарушений и укрепление здоровья детей, 

способствующие их полноценному развитию и улучшению качества жизни. 
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Введение: Здоровое питание является одним из ключевых факторов 

нормального роста и развития детей. Сбалансированный рацион обеспечивает 

организм необходимыми макро- и микронутриентами, укрепляет иммунную 

систему, способствует нормальному психомоторному и когнитивному развитию 

(World Health Organization, 2020). Однако в современных условиях наблюдается 

тревожная тенденция: всё чаще у детей фиксируются различные расстройства 

пищевого поведения — от недостаточного питания до переедания и формирования 

вредных пищевых привычек.  

Расстройства пищевого поведения у детей оказывают негативное влияние не 

только на физическое здоровье, но и на психоэмоциональное состояние, 

социальную адаптацию и качество жизни в целом. К числу наиболее 

распространённых нарушений относятся анорексия нервоза, булимия, избыточный 

вес и ожирение, которые могут привести к развитию хронических заболеваний, 
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снижению учебной успеваемости и ухудшению общего самочувствия (American 

Academy of Pediatrics, 2019). В связи с этим ранняя диагностика и профилактика 

расстройств пищевого поведения становятся приоритетными задачами 

современной педиатрии. Этиология расстройств пищевого поведения у детей 

многогранна: она включает в себя как биологические, так и психологические, 

социальные и культурные факторы (National Institute of Mental Health, 2021). 

Особое значение имеет семейная среда, уровень информированности родителей, 

влияние средств массовой информации, а также доступность и качество продуктов 

питания. Формирование правильной культуры питания с раннего возраста, 

организация здорового рациона в образовательных учреждениях и 

просветительская работа среди родителей — важные шаги на пути к профилактике 

подобных нарушений. В данной статье рассматриваются основные виды 

расстройств пищевого поведения у детей, их причины и последствия, а также 

эффективные методы профилактики, направленные на укрепление здоровья 

подрастающего поколения.        

Oсновная часть: Здоровье детей — основа будущего любого общества. 

Правильное питание играет ключевую роль в физическом, умственном и 

психоэмоциональном развитии ребенка. К сожалению, в последние годы во всем 

мире, включая Узбекистан, наблюдается рост нарушений питания среди детей. Эти 

расстройства представляют серьезную угрозу для здоровья и нормального развития 

подрастающего поколения. Нарушения питания — это отклонения от 

нормального пищевого поведения, которые могут выражаться в отказе от еды, 

переедании, навязчивом контроле за массой тела, искаженном восприятии своего 

тела и других формах деструктивного отношения к пище. Причины таких 

нарушений могут быть как внутренними (генетическая предрасположенность, 

гормональные сбои, психические расстройства), так и внешними (влияние семьи, 

СМИ, социальных сетей, школьной среды). Среди наиболее распространённых 

форм нарушений питания у детей выделяются анорексия нервоза, булимия нервоза, 

компульсивное переедание, эмоциональное питание, а также селективное питание 

и пика — потребление не пищевых веществ, таких как земля, бумага, мел и прочее. 

Анорексия характеризуется сильным страхом набрать вес и искажённым 

восприятием собственного тела. Ребёнок отказывается от пищи, чрезмерно 

занимается спортом, может вызывать рвоту после еды. Булимия же проявляется 

эпизодами переедания, за которыми следуют действия по "очищению" организма 

— рвота, приём слабительных, изнуряющие тренировки. Эмоциональное питание 

— это привычка "заедать" стресс, скуку, тревогу или депрессию. Селективное 

питание наблюдается у детей, которые едят только определённые продукты и 

категорически отказываются от других. Такое поведение может привести к 
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дефициту витаминов и минералов, замедлению роста и другим проблемам со 

здоровьем. Пика чаще всего наблюдается у маленьких детей и свидетельствует о 

серьёзных психических или физиологических нарушениях. Последствия 

нарушений питания могут быть крайне тяжёлыми. Физически это может 

проявляться в виде дефицита массы тела или, наоборот, ожирения, анемии, 

нарушения обмена веществ, гормонального сбоя, ослабления иммунитета, проблем 

с сердечно-сосудистой, пищеварительной и костной системами. С психологической 

точки зрения — это снижение самооценки, депрессия, тревожность, социальная 

изоляция и даже риск суицидального поведения. Для эффективной профилактики 

нарушений питания необходимо участие семьи, школы и медицинских 

специалистов. В первую очередь, родителям следует внимательно следить за 

питанием ребенка, создавать дома здоровую пищевую среду, избегать давления и 

критики в адрес внешности ребёнка. Важно воспитывать у детей правильное 

отношение к пище: еда — это не наказание и не награда, а источник энергии и 

здоровья.  Родители должны подавать личный пример: соблюдать режим 

питания, избегать чрезмерных диет и демонстрировать уважительное отношение к 

своему телу. Необходимо чаще разговаривать с детьми, интересоваться их 

настроением, делиться собственным опытом, быть внимательными к изменениям в 

их поведении. Школы также играют важную роль. В учебных заведениях следует 

организовывать занятия по формированию культуры питания, проводить встречи с 

врачами и психологами, привлекать школьных медработников и социально-

психологическую службу для раннего выявления проблем. Сотрудничество между 

родителями, педагогами и медицинскими специалистами может значительно 

снизить риски развития расстройств. Если у ребёнка всё же выявлены симптомы 

расстройства пищевого поведения, необходимо обратиться за профессиональной 

помощью. На ранней стадии возможно обойтись консультациями психолога и 

коррекцией питания. В более тяжёлых случаях требуется комплексное лечение с 

участием диетолога, психотерапевта и педиатра. Главное — не игнорировать 

проблему и не заниматься самолечением.      

Заключение: Нарушения питания у детей представляют собой серьёзную 

проблему, которая требует пристального внимания со стороны родителей, 

педагогов, медицинских работников и всего общества в целом. Эти расстройства не 

только негативно влияют на физическое здоровье ребёнка, вызывая дефицит 

витаминов, снижение иммунитета, нарушения в работе внутренних органов и 

гормональный дисбаланс, но и наносят глубокий урон психоэмоциональному 

состоянию, приводя к депрессии, тревожности и социальной изоляции. Если такие 

проблемы не будут своевременно выявлены и устранены, последствия могут стать 

необратимыми и негативно сказаться на качестве жизни ребёнка в будущем.



European science international conference: 

 ANALYSIS OF MODERN SCIENCE AND INNOVATION 
 

 57 
 
 

 Важным фактором успешной профилактики и лечения является 

комплексный подход, который включает в себя создание благоприятной 

психологической атмосферы в семье, формирование правильных пищевых 

привычек с раннего возраста, регулярный контроль состояния здоровья ребёнка, а 

также образовательную работу в школах и детских учреждениях. Ранняя 

диагностика и обращение за профессиональной помощью позволяют значительно 

снизить риски развития серьёзных осложнений и обеспечить ребёнку здоровое и 

полноценное развитие. Таким образом, забота о правильном питании детей должна 

стать приоритетом не только для родителей, но и для всех участников 

образовательного процесса и специалистов здравоохранения. Только совместными 

усилиями можно создать условия, в которых дети будут расти здоровыми, 

уверенными в себе и гармонично развиваться. 

Рекомендации: 

1. Родителям рекомендуется создавать дома поддерживающую и 

доброжелательную атмосферу, где ребёнок чувствует себя любимым и принятым. 

Следует избегать критики внешности и веса, а также проявлять понимание и 

терпение к пищевым привычкам ребёнка. 

2. Важно формировать у детей правильное отношение к пище с раннего 

возраста, объясняя, что питание — это источник энергии и здоровья, а не способ 

награды или наказания. 

3. Школам и образовательным учреждениям рекомендуется внедрять 

программы по формированию культуры здорового питания и профилактике 

нарушений пищевого поведения. Следует проводить регулярные занятия с 

участием медицинских специалистов и психологов. 

4. Следует организовать регулярное медицинское обследование детей, 

включающее мониторинг физического и психоэмоционального состояния, для 

своевременного выявления и коррекции возможных проблем. 

5. При первых признаках нарушений питания необходимо обращаться к 

специалистам — детским психологам, диетологам и врачам-педиатрам, чтобы 

получить квалифицированную помощь и избежать осложнений. 

6. Рекомендуется ограничить влияние негативных образцов из СМИ и 

социальных сетей, уделяя больше внимания развитию у детей позитивной 

самооценки и уважения к своему телу. 

7. Для детей с нарушениями питания целесообразно организовывать группы 

поддержки и психологическую помощь, где они смогут получать помощь и 

общаться с другими детьми, сталкивающимися с похожими проблемами. 
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