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Abstract: Toothache 1 mptom in dentistry that significantly affects
patients’ quali 4,':"-*‘ This ghly examines the main causes and types of
toothache i ve. The etiology of toothache, including caries,
pulpitis, pe s, and other odontogenic and non-odontogenic
factors, is @ agnostic methods employed by pharmacists and

information on various medicinal products used to reduce and alleviate toothache,
including their pharmacological properties, effects, and side effects. Furthermore,
recommendations on the selection and use of analgesics, anti-inflammatory drugs, and
antibiotics in pharmacy practice for effective and s ih management are presented.
This article serves as a relevant resource for p ssionals, students, and
researchers.
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Annotatsiya: Tish og'rigi — stomatologiyada keng tarqalgan simptom bo'lib,

bemorlarning hayot sifatiga sezilarli darajada ta’sir ko ‘rsatadi. Ushbu maqolada tish
og ‘rig ‘ining asosiy sabab va turlari farmatsiya nuqtai nazaridan chuqur o ‘rganiladi.
Tish og ‘rig‘ining etiologiyasi, shu jumladan karies, pulpit, periodontit, tish ildizlari
muammolari va boshqa odontogen hamda noodontogen omillar ko ‘rib chiqiladi.
Diagnostika usullari gamrab olinib, farmatsiyalar tomonidan qo ‘llaniladigan
diagnostika qoidalari va bemorlarning simptomlariga asoslangan tahlillar muhokama
qilinadi. Magqola aynigsa tish og‘rig‘ini kamaytirish va bartaraf etish uchun
ishlatiladigan dori vositalarining turlari, farmakologik xususiyatlari, ta sirlari va yon
ta’sirlari haqida batafsil ma’lumot beradi. Shuningdek, og ‘rigni boshqarishda
qo ‘llaniladigan analgetiklar,
preparatlar farmatsiya
tavsiyalar kelti '

allig ‘lanishga qarshi vositalar va antibiotiklar kabi
irasida ganday tanlanishi va qo ‘llanilishi haqgida
ya mutaxassislari tish og ‘rig ‘ini samarali va

anada mustahkamlashlari mumkin. Magola
I mutaxassislar, talabalar va ilmiy xodimlar uchun

ontogen og ‘riq, karies, pulpit, periodontit,diagnostika
usullari, dori vositalari, analgetiklar, yallig‘lanishga qarshi dorilar, antibiotiklar,
farmakologiya, farmatsiya, og ‘rigni boshqarish, dori preparatlari, stomatologiya, tish
sog ‘ligi
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AHHOTAUUA: 3yOHAsi 006 — 35MO WUPOKO PACNPOCMPAHEHHbIU CUMIMOM 8
CMOMAmMono2uU, KOMOPbLU 3HAYUMETbHO GIULem HA KAYeCMmEO JHCU3HU nayuenmos. B
O0aHHOU cmambe N0OPOOHO PACCMAMPUBAIOMC OCHOBHbLE NPUUUHBL U 8UObL 3YOHOU 00U
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¢ Gapmayesmuueckou mMoOuKU 3peHus. Idmuoaocus 3yOHOU 60U, 6KI0UAs Kapuec,

nyabnum, napoooHmum, npobiemsvl KOpHeu 3Y008 u Opy2ue 00O0HMO2EHHble U
HeOOHOHO2eHHble pakmopvl, mujamenvho anamusupyemcs. Ob6cyarcoaromes memoobsl
ouazHocmuxu, npumeHsemvle apmayesmamu, a MAKHCE AHATU3 CUMNIMOMOB
nayuenmos. Ocoboe HUMAHUE YOeleHO 8UOAM NeKAPCMBEHHbLX CPeOCmE, UCN0b3)eMbIX
Ol CHUMCEHUs. U YCmMpaHeHus 3YOHOU 00U, UX apmaxkorosuueckum ceoucmea,
agpexmam u nobounvim Oevicmsusm. Kpome mozo, npedcmagnenvl peKomMeHOAYUU no
6b100py U NPUMEHEHUIO AHANb2eMUKO8, NPOMUBOBOCHAIUMENbHBIX —CPeOCms U
aHmubuomuxos 6 ¢hapmayesmuueckol npaxmuxe O dP@ekmueHoco u 6e30nacHo20
ynpaegnenusi 6oavro. Cmamvs A67158emMcsi AKMyaibHbiM UCTMOYHUKOM UHDOpMayuu 07
cneyuamcmos 6 oonacmu Gapmayuu, CnmyoeHmos U HayuHblx padomHuKos.

KnarwueBbie cJjoBa: 000Hmo2eHHas 00ab, Kapuec, NYJIbnum,

napoooxwmum, M JleKapcmeenHvle Cpeocmed, AHAIbeeMUKU,
: anmubuomuxu, @apmarkoiozus, @apmayus,

ynpaenenue o HBle npenapamol, CMomMamoio2ust, 300poeve 3y008

Kirish: Tish 0@frig-i atologiyada eng keng targalgan va bemorlarni ko‘p hollarda
tibbiy yordamga murojaat ‘gilishga majbur giluvchi simptomlardan biridir. Tish
og‘rig‘ining kelib chigish sabablari va turlari turlicha bo‘lib, ularning aniglanishi va
to‘g‘ri diagnostikasi davolash samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Tish
og‘rig‘ining etiologiyasi asosan odontogen omillar jes, pulpit, periodontit va tish
ildizlari kasalliklariga bog‘lig bo‘lsa-da, noodo i ham og‘rigning paydo
bo‘lishida rol o‘ynashi mumkin (Okeson, 2013; Rees fa nuqtai nazaridan
garalganda, tish ogrig‘ini to‘g‘ri tashxislash va uni fa i alar yordamida
samarali boshgarish bemorlarning hayot sifatini yaxshila muhim rol o‘ynaydi.
Og‘rigni  kamaytirish uchun ishlatiladigan dori vositala toriga analgetiklar,
yallig‘lanishga qarshi dorilar va antibiotiklar kiradi ing har biri o‘zining
farmakodinamikasi va farmakokinetikasiga eg rga, dorilarning yon ta’sirlari
va dori o‘zaro ta’sirlari ham farmatsevtlar tomoni ga olinishi lozim (Malamed,
2017; Dionne & Yagiela, 2013). Tish og‘rig‘ini boshgarishda diagnostika usullarining
to‘g‘ri tanlanishi ham muhimdir. Bu jarayonda klinik simptomlar, bemorning tibbiy
tarixi, shuningdek, rentgenologik va laborator diagnostika metodlari qo‘llaniladi.
Farmatsevtlar uchun ushbu diagnostika usullarini tushunish va bemorga samarali dori
vositalarini tavsiya qilish, shuningdek, dorilarni noto‘g‘ri qo‘llashning oldini olish uchun
zarurdir (Hargreaves & Cohen, 2011). Shu nuqtai nazardan, tish og‘rig‘ining sabab va
turlarini farmatsiya nuqtai nazaridan o‘rganish, uning diagnostikasi va dori vositalari
bilan davolash yondashuvlarini batafsil tahlil gilish dolzarb hisoblanadi. Ushbu maqgola
farmatsiya sohasida faoliyat yurituvchi mutaxassislar, stomatologlar, talabalar va ilmiy
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xodimlar uchun tish og‘rig‘ini boshgarishda ilmiy asoslangan va amaliy jihatdan
qo‘llaniladigan ma’lumotlarni tagdim etishni maqsad qilgan.

Asosiy gism: Tish og‘rig‘i — stomatologiyada eng ko‘p uchraydigan va bemorlarni
shifokorga murojaat gilishga majbur giladigan alomatlardan biridir. Tish og‘rig‘ining
paydo bo‘lishi ko‘plab sabab va omillarga bog‘liq bo‘lib, ularning farmatsiya nuqtai
nazaridan o‘rganilishi dori vositalari yordamida samarali davolashni ta’minlash uchun
muhim ahamiyatga ega. Tish og‘rig‘ining asosiy sabablari orasida karies, pulpit,
periodontit, stomatit, shuningdek, tish atrofidagi yumshoq to‘qimalarning yallig‘lanishi,
sinusit, tish chiqishi bilan bog‘lig muammolar va bosh miya nevralgiyasi kabi kasalliklar
mavjud.

Jadval 1: Tish og ‘rig ‘ining asosiy turlari, ularning sabablari va klinik xususiyatlari
ko ‘rsatilgan.

Xususiyatlari

Karies iq to‘qimalarining Tishda  cho‘ntak  paydo

ta’sirida | bo‘lib, og‘riq  bosgichma-
shikastlanishi bosqich kuchayadi
Pulpit Pulpaning yallig‘lanishi (karies Kuchli  pulsatsiyalanuvchi
natijasida) og‘riq, 1issig va sovuqqa
girlik
Periodontit Tish  atrofidagi  yum ali og‘riq, yiringli
to‘qimalarning yallig‘lanishi rakatchanligi
Stomatit Og‘iz bo‘shlig‘ining yumshoq ish, 0g¥iq, yallig‘lanish
to‘qimalarining yallig‘lanishi bilan bo‘ladi
Sinusit Yuqori  jag®  sinuslarining Ti sohasida bosim va
yallig‘lanishi ri bosh og‘rig'i bilan
hadi
Tish chiqishi Tish  chigishi  jarayonida g‘riq, shish, tirnash
yumshoq to‘qimalarning bosilishi | xususiyati paydo bo‘ladi
va yallig‘lanishi
Nevralgiya Trigeminal asabning Tez-tez takrorlanuvchi,
yallig‘lanishi yoki shikastlanishi | o‘tkir, kuchli og‘riq

Karies — tishning qattiq to‘qimalarining mikroorganizmlar ta’sirida shikastlanishi
bo‘lib, u og‘rigning eng ko‘p uchraydigan sababidir. Karies rivojlanganda tishning ichki
gavati — pulpa yallig‘lanib, pulpiti rivojlanadi, bu esa kuchli og‘rigqa sabab bo‘ladi.
Periodontit esa tish atrofidagi to‘qimalarning yallig‘lanishi bo‘lib, bu ham og‘rigni
kuchaytiradi va ko‘plab hollarda og‘riq surunkali shaklga kiradi. Stomatit va boshqa
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yumshoq to‘qimalarning yallig‘lanish jarayonlari ham og‘riq paydo bo‘lishiga sabab

bo‘ladi. Shuningdek, sinusitda yuqori jag sinuslarining yallig‘lanishi tufayli tish og‘rig*i
yuzaga kelishi mumkin. Tish chiqgishida, aynigsa aqldan tish chigayotganda, yumshoq
to‘qimalarning bosilishi va yallig‘lanishi natijasida og‘riq paydo bo‘ladi. Bosh miya
nevralgiyasi yoki trigeminal nevralgiya kabi asab kasalliklari ham tish sohasida kuchli,
tez-tez takrorlanuvchi og‘riglarni keltirib chiqarishi mumkin.

Farmatsiya nuqtai nazaridan tish og‘rig‘ining turli turlarini aniqlash va ularni to‘g‘ri
dori vositalari bilan davolash uchun diagnostika usullari muhim ahamiyatga ega. Tish
og‘rig‘ining sababini aniqlashda klinik tekshiruvdan tashqari, rentgenologik usullar —
panoramik rentgen, periapikal rentgen va kompyuter tomografiyasi qo‘llaniladi. Bu
usullar yordamida tishning holatlunmg ildizi, atrofdagi to‘qimalar yallig‘lanishi, yiring
yig 111sh1 va boshqa patolog anadi. Shuningdek, termik testlar (issiq va sovuq)

I baholanadi. Elektrik pulp testi ham pulpani
a usullari, masalan, yallig‘lanish belgilarini

lanilishi mumkin.
snostika qilishda qo‘llaniladigan asosiy usullar va

ularning vazifalg
Diagnostika Ta'rifi Qo‘llanilishi
usullari
Klinika Tish va og‘iz bo‘shlig‘ini Dastlabki diagnostika, og‘riq
tekshiruvi ko‘zdan kechirish, simptomlarns sababini aniglash
baholash
Rentgenologik Panoramik, periapikal, ildizlari, atrof
tadgigotlar kompyuter tomografiya iko‘rsatish
Termik testlar Issiq va sovuq ta’sir qilish aning jonliligi va
orgali pulpaningsezgirligini igianish darajasini aniglash
tekshirish
Elektrik pulp Elektr toki ta’siri b Pulpaning sog‘lom yoki
testi pulpaning jonlilik darajasini allig‘langanligini aniglash
baholash
Laboratoriya Qon va boshqa biologik Yallig‘lanish va infektsiya
tahlillari materiallarni o‘rganish darajasini aniglash

Dori vositalari bilan davolash yondashuvlari tish og‘rig‘ining sababiga va uning
xususiyatiga qarab tanlanadi. Agarda og‘riq mikroorganizmlar ta’siridan kelib chigqan
bo‘lsa, antibiotiklar, aynigsa penitsillinlar, makrolidlar va tsefalosporinlar qo‘llaniladi.
Bunday dori vositalari infektsiyani kamaytirish va yallig‘lanishni bostirishda muhim rol
o‘ynaydi. Og‘rigni kamaytirish uchun analgetiklar va yallig‘lanishga garshi preparatlar,
masalan, parasetamol, ibuprofen, diklofenak va boshqa nonsteroid yallig‘lanishga qarshi
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dorilar tavsiya qilinadi. Ular nafagat og‘riqni kamaytiradi, balki yallig‘lanishni ham

bostiradi. Tish ichidagi pulpiti bo‘lsa, pulpa devitalizatsiya qilinadi yoki endodontik
muolajalar o‘tkaziladi. Shuningdek, lokal anestezik vositalar (lidokain, artikain) og‘riqni
tez va samarali bostirish uchun ishlatiladi. Tish atrofidagi yumshoq to‘qimalar
yallig‘lanishida antiseptik va yallig‘lanishga qarshi malham va jellar qo‘llanadi. Allergik
reaksiyalar va shishlarning oldini olish uchun antigistamin preparatlar tavsiya etilishi
mumkin.

Jadval 3: Tish og‘rig‘ini davolashda qo‘llaniladigan dori vositalari va ularning

ta’sir doiralari.
Dori vositalari Faol modda yoki guruh Qo‘llanilishi va ta’siri
Antibiotiklar imlar, makrolidlar, Infektsiyani bartaraf etish,

yallig‘lanishni kamaytirish

Og‘rigni kamaytirish,
yallig‘lanishga qarshi ta’sir

, artikain Og‘rigni tez va samarali bostirish

anestezikla

Antisepti <lorgeksidin, yod Yumshoq to‘gimalarni
vositalar preparatlari dezinfeksiya gilish
Antigistaminlar Loratadin, setirizin Allergik reaksiyalar va shishlarni
kamaytirish

Endodontik Pulpa devitalizatorlari
preparatlar
Bundan tashqgari, og‘rigni kamaytirishda fiziotera
mumkin. Masalan, lazer terapiyasi, ultratovush ta’siri,

ning o‘limiga olib kelish va
ishni bostirish

m go‘llanilishi
oterapiya kabi usullar
i. Farmatsiya nuqtai
ing individual holati,

yallig‘lanishni kamaytirish va og‘riqni bartaraf etishda yorda
nazaridan tish og‘rig‘ini samarali davolash uchun bem

kasallikning turi va og‘rigning sababi ino ri vositalarini tanlashda

ularning yon ta’sirlari, bemorning allergik reaksiya qa kasalliklari ham e’tiborga
olinadi. Shuning uchun ham tish og‘rig‘i yuzaga kelganda,0*z-o zini dori vositalari bilan
davolash o‘rniga, stomatologga murojaat qilish muhimdir. Stomatolog tomonidan to‘liq
diagnostika o‘tkazilib, sabab aniglangach, farmatsiya yondashuvi asosida individual dori
terapiyasi belgilanadi.

Tish og‘rig‘ining asosiy sabablari va turlari ko‘p qirrali bo‘lib, ularni farmatsiya nuqtai
nazaridan o‘rganish diagnostika usullari va dori vositalari bilan samarali davolashning
asosidir. Karies, pulpit, periodontit kabi odontogen sabablar bilan bir gatorda, yumshoq
to‘qima yallig‘lanishlari, sinusit va nevralgik og‘riglar ham tish og‘rig‘ining sabablaridan
hisoblanadi. Diagnostika usullarining to‘g‘ri qo‘llanilishi tish og‘rig‘ining sababini
aniglashga yordam beradi, bu esa dori vositalarini magsadli va samarali tanlash imkonini
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yaratadi. Analgetiklar, antibiotiklar, yallig‘lanishga garshi dorilar va lokal anesteziklar
tish og‘rig‘ini bartaraf etishda muhim o‘rin tutadi. Shu bilan birga, fizioterapevtik usullar

va malhamlar ham terapiyada qo‘shimcha yordamchi vosita sifatida ishlatiladi. Tish
og‘rig‘ining farmatsiyaviy yondashuvi har doim bemorning individual holati va dori
vositalarining xavfsizligi asosida amalga oshirilishi lozim.

Xulosa: Tish og‘rig‘i — stomatologiyada eng ko‘p uchraydigan va bemorning hayot
sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan alomat hisoblanadi. Uning sabablari ko‘p qirrali bo ‘lib,
odontogen (karies, pulpit, periodontit) va noodontogen (sinusit, nevralgiya, yumshoq
to‘qima yallig‘lanishi) omillarni oz ichiga oladi. Tish og‘rig‘ining farmatsiya nuqtai
nazaridan o‘rganilishi uningto‘g‘ri tashxislanishi va samarali davolanishini ta’minlashda
muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy diagnostika usullari — rentgenologik tekshiruvlar,

termik testlar, elektrik po aboratoriya tahlillari og‘rigning aniq sababini

anlqlashda yordam E »sa dori vositalarining to‘g‘ri tanlanishi zarur
bo‘lib, : antBiotiklar, og‘rigni kamaytiruvchi analgetiklar,
; al anesteziklar va antiseptiklar yordamida amalga
_ vtik usullar ham terapiyada qo ‘shimcha samara beradi.
Tish og‘rig‘ini sa i uchun bemorning individual holati, allergik reaktsiyalar
va boshga kasalliklari hisobga olinishi lozim. Farmatsiya sohasi mutaxassislari
stomatologlar bilan hamkorlikda dori vositalarini tanlashda diagnostika ma’lumotlariga
tayanib, xavfsiz va samarali terapiya ta’minlashga 1nt111sh1ar1 kerak. Tish og‘rig‘ining
oldini olish uchun profilaktik choralar, jumlada gigiyenasiga rioya qilish,
muntazam stomatologik ko‘riklardan o‘tish va s h tarzini yuritish katta
ahamiyatga ega.

Takliflar

1. Tish og‘rig‘ining oldini olish uchun aholida tish gigi

i, bo‘yicha targ‘ibot va
ta’lim ishlarini kuchaytirish zarur. Bu tish kasalliklarining b
aniglanishi va davolanishiga imkon yaratadi.

2. Farmatsiya mutaxassislari stomatolo
vositalarining samaradorligi va xavfsizligini oshirli
ko‘paytirishlari lozim.

ng‘ich bosqichlarda

agindan hamkorlikda dori
ratilgan ilmiy tadgiqotlarni

3. Diagnostika usullarini rivojlantirish va ularni keng qo‘llash stomatologik
kasalliklarni erta aniglash hamda individual terapiya belgilash uchun muhimdir.

4. Tish og‘rigiini dori vositalari bilan davolashda zamonaviy farmatsevtik
mahsulotlar va tabiiy preparatlar integratsiyasini o ‘rganish tavsiya etiladi.

5. Bemorlarni 0‘z-0°‘zini davolashning nojo‘ya ta’sirlari haqida ogohlantirish va
professional tibbiy ko ‘rikka murojaat qilish madaniyatini oshirish kerak.
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6. Respublika darajasida stomatologiya va farmatsiya sohalarida malakali
mutaxassislar tayyorlashga e’tibor qaratish, shu jumladan tish og‘rig‘i diagnostikasi va
terapiyasida zamonaviy yondashuvlarni o ‘rgatish zarur.

7. O‘zbekistonda stomatologik kasalliklar va ularning farmakoterapiyasi bo‘yicha
go‘shimcha ilmiy adabiyotlar va darsliklar yaratish hamda ularni keng tarqatish tavsiya
etiladi.
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