) . . :

European science international conference
/ " ANALYSISOF MODERN SCIENCE AND INNOVATION ‘ \

EARLY DIAGNOSIS OF DENTAL DISEASES AND ITS IMPORTANC

Toshpo‘latova Kamola Ulug‘bek qizi
4th-year student of the Faculty of Dentistry at Samarkand
State Medical University.
+998979473958 / toshpulatovakamolal607 @gmail.com

Abstract: Dental diseases are among the most common pathologies of the oral cavity,
teeth, and surrounding tissues, often asymptomatic at early stages. Such delayed
diagnosis leads to severe complications, complex treatments, and high costs. This article
analyzes the importance of earl detectlon of dental diseases (caries, pulpitis, gingivitis,
periodontitis, etc.), moder methods, and preventive measures. Particular
emphasis is_plac r is of caries in children and adolescents,
identificatior peontal diseases, and prevention through regular
dental check usses the facilitation of patient health restoration,
reduction of and economic efficiency for the healthcare system
through early ¢ : 2gration with other medical fields (e.g., therapy,
endocrinology) highlights the need for a systematic approach to dental disease
assessment. The article concludes with recommendations and advanced practices for
early diagnosis.
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Annotatsiya: Stomatologik kasalliklar — og‘iz bo‘shlig‘i, tish va atrof
to ‘qgimalarining eng ko ‘p uchraydigan patologiyalaridan bo ‘lib, ularning aksariyati
dastlabki bosqichlarda o ‘ziga xos simptomlar bermasligi tufayli ko ‘pincha kech
aniqlanadi. Bunday kechikish esa og ‘ir asoratlar, murakkab davolash jarayonlari va
yugori xarajatlar bilan yakunlanadi. Ushbu maqgolada stomatologik kasalliklarning
(karies, pulpit, gingivit, parodontit va boshqgalar) erta bosgichda aniglanishining
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ahamiyati, diagnostikaning zamonaviy usullari hamda profilaktik choralar tahlil gilinadi.
Aynigsa, bolalar va o'‘smirlar orasida kariesning erta tashxisi, periodontal

kasalliklarning boshlang ‘ich belgilarini aniglash va muntazam dental ko ‘riklar orqali
ularning oldini olish borasidagi ma’lumotlar alohida ko ‘rib chiqiladi. Tadgiqotda
shuningdek, erta tashxis qo ‘vish orqali bemor salomatligini tiklashda yengillik, shifokor
ish hajmini kamaytirish va sog ‘ligni saqlash tizimi uchun igtisodiy samaradorlik haqid a
ham fikr yuritiladi. Tibbiyotning boshqa yo ‘nalishlari bilan bo ‘Igan integratsiya
(masalan, terapiya, endokrinologiya bilan alogadorlik) stomatologik kasalliklarni tizimli
baholash zarurligini ko ‘rsatadi. Maqola yakunida erta tashxis bo ‘yicha tavsiyalar va
ilg ‘or tajribalar haqida qisqacha xulosalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Stomatologik asalhklar erta diagnostika, karies, parodontit, og‘iz
bo‘shlig‘i salomatligi, de asalliklari profilaktikasi, diagnostika usullari,

ilg‘or stomatol ¥ gigiyena
PAH OMATOJIOTUYECKHNX 3ABOJIEBAHUI N
E 3HAUEHUE
Tommynarosa Kamosa Yiayroexkosna
Cmyoenmxa 4 kypca cmomamonocuyeckozo paxyromema CamapKkaHocko2o
20CY0apCcmeeHH020 MeOUYUHCKO20 YHUepCUmema.
+998979473958 / toshpulatovakam 7@gmail.com
AnHoTanusi: Cmomamonozuueckue  3a00.1€8 us  Haubonee

PACNPOCMPAHEHHbIX NAMONO2ULE NOAOCMU pmda, 3V wux mkawet,

KOMoOpble HA PAHHUX CMAOUSX 4aCmo NPpOMmMeKawm 6eccum 0. Takoe 3anoszdanoe
8blsAGlIeHUEe NPUBOOUN K CEPLEZHBIM OCLONCHEHUAM, CJIONCHO eUeHUr0 U BblCOKUM
3ampamam. B oannoll cmamve paccmampusaemics 6adic PpaHHell OUuaeHoCMuKU
cmomamono2udeckux 3abonesanuil (kapuec, 2UBUM, NApoOOOHmMuUm u op.),
cospemeHHble MemoObl OUACHOCMUKU U NpOopuUIaK e mepvl. Ocoboe HUMAHUE
yoensiemcsi paHHeMy GblAGNeHUl0 Kapueca y oOemeu U NoOPOCMKO8, ONpeoeeHuro
HAYAbHBIX NPUSHAKOE NAPOOOHMANbHBIX 3A00e8aHUll U NPODUIAKMUKE NOCDEOCEOM
PeSYIAPHBIX CMOMAMONO2UHECKUX OCMOMPO8. B ucciedoseanuu makce obcysrcoaromes
ob1lecueHue 80CCMaHoOIeHUsl 300P06bs NAYUEHMO8, COKpalujeHue Hazpy3Ku Ha epavell u
IKOHOMUYeCKAss IPGeKkmusHocmov 0l  cucmemvl 30PAB0OXPAHEHUS] NPU  DPAHHEl
ouaecnocmuxe. Unmeepayus ¢ opyeumu obaacmamu mMeOuyunsvl (Hanpumep, mepanus,
IHOOKPUHONI02US) NOOYEPKUBAEm HEe0OX00UMOCMb CUCMEMHO20 HO0X00d K OYeHKe
cmomamono2udeckux 3abonesanuti. B 3axmouenuu npugooamcs pekomeHoayuu u ayduiue

NPAKMUKU pAHHEU OUASHOCMUKU.
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KawueBbie caoBa: Cmomamonocuueckue 3a0071e6aHus, pAaHHAL OUACHOCMUKA,

Kapuec, RnApoOOHmMuUm, 300P06be NOJIOCHMU PMA, CMOMAMOIOSUYECKUN OCMOMP,
npogurakmuka  3abonesanuii  3y008, Memoovl  OUACHOCMUKU,  COBPEMEeHHbIEe
CMOMAMONO2UYECKUE MEXHOI02UU, OPATbHAS 2USUEHA

Kirish: Zamonaviy tibbiyotda og‘iz bo‘shligi salomatligi inson umumiy
salomatligining ajralmas tarkibiy gismi sifatida garalmoqda. Stomatologik kasalliklar,
xususan, karies, pulpit, gingivit, parodontit kabi holatlar dunyo bo‘ylab keng targalgan
bo‘lib, ular aholi salomatligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Afsuski, ushbu kasalliklarning
ko‘pchiligi dastlabki bosqgichlarda aniqg klinik belgilar bilan namoyon bo‘Imaydi yoki
bemorlar tomonidan e’tiborga olinmaydi. Natijada, kasallik rivojlanib, og‘ir asoratlar
bilan kechadigan holatla adi, Stomatologik kasalliklarning erta bosgichda
aniglanishi _-}"': i anishini oldini olish, davolash muddatini

1, xaraj & bemorning hayot sifatini oshirishda muhim rol

gisqartirish, Xal :
o‘ynaydi. “Ay nirlar orasida kariesning erta tashxisi, periodontal

kasalliklarn _ C y
ahamiyat kasb Jetadi. Ushbt agolada stomatologik kasalliklarning erta bosgichda
aniglanishining nazariy va amaliy jihatlari, zamonaviy diagnostika vositalari, profilaktika
usullari hamda erta tashxisning sog‘liqni saqlash tizimiga ijobiy ta’siri tahlil qilinadi.
Mavzu bo‘yichailg‘or tajribalar va ilmiy manbalar asosida fikr yuritiladi.

Asosiy gism: Stomatologik kasalliklar dunyo mi i
muammolaridan biri hisoblanadi. Karies, gingivit ntit kabi kasalliklar har
xil yoshdagi aholi orasida uchrab, bemorlarning hay qgilish jarayoni,
nutqi va estetik ko‘rinishiga bevosita ta’sir qiladi. Afsus i ingko‘pchiligi
dastlabki bosqichlarda aniq simptomlarsiz kechadi yoki engil belgilar bilan
namoyon bo‘ladi. Natijada, ko‘plab bemorlar faqat og‘riq, ash yoki tishlarning
bo‘shashishi boshlanganidan keyin stomatologga murojaat gilishadi. Bu esa kasallikning
allagachon o‘rta yoki og‘ir bosqichga o‘tganin

Shu sababli stomatologik kasalliklarning er ichda aniglanishi tibbiyot
amaliyotida muhim ahamiyat kasb etadi. Erta tashxis orqali kasallik hali og‘ir asoratlarga
olib kelmasdan oldin uni aniglash va nisbatan yengil, tejamkor hamda tezkor usullar bilan
davolash mumkin bo‘ladi. Masalan, kariesning dastlabki bosqichi fagat emal yuzasida oq

eng keng tarqalgan sog‘liq

dog‘lar paydo bo‘lishi bilan boshlanadi. Bu holatda to‘g‘ri gigiyena va
mineralizatsiyalovchi vositalar yordamida emalni tiklash mumkin bo‘ladi, plombalashga
ehtiyoj qolmaydi. Pulpur va parodontitning erta bosqichlari ham o‘z vaqtida aniqlansa,
nervni saqlab qolish yoki milk to‘qimalarini tiklash mumkin bo‘ladi.
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Karies rivojlanish bosqichlari va ularning klinik belgilariga ko ‘ra tavsifi

(1-jadval)
Bosgich Klinik belgilar Aniglash Davolash usullari
usullari
1. Emal Emal sirtida oq Vizual ko‘rik, Mineralizatsiyalovchi
demineralizatsiyasi dog‘lar DIAGNOdent, gel/laklar, gigiyena
(boshlang‘ich) ftor testi
2. Emalda kichik Sirtidagi Vizual ko‘rik, Plombalash
kavitatlar mayda teshik, | rentgen (kompozit)
ba’zida
sezuvchanlik
3. Dentinga o‘tga Rentgen, zond Kavitet tozalash va

bilan aniglash plombalash
Rentgen, Pulpitni  davolash,
klinik tahlil kanal tozalash

An’anaviy vizual ko‘riklardan tashqari, rentgenografiya, intraoral kameralar, lazerli
diagnostika (masalan, DIAGNOdent), shuningdek, sun’iy intellekt asosida ishlaydigan
ragqamli skanerlar yordamida juda kichik lezyonlar yoki yashirin karieslarni hamaniqglash
mumkin. Bu usullar nafaqgat aniglikni oshiradi, balki orning subyektiv xatolarini
kamaytiradi va tashxisni bemorga ko‘rgazmali tar ish imkonini ham beradi.

Diagnostika usullarining samaradorligi va qo‘lla

(2-jadval)
Diagnostika Afzalliklari Cheklovla Qo‘llanilish
usuli sohasi
Vizual ko‘rik Tez, arzon, oddiy Subyektiv xa Har ganday
[ Klinikada
Rentgen Y ashirin lezyonlarni avjud, O‘rta va og‘ir
(radiografiya) aniglaydi homila da holatlar
ehtiyotkorlik kerak
Intraoral Bemor uchun Har doim aniqglik Konsultatsiya va
kamera ko‘rgazmali, raqamli bermaydi hujjatlashtirish
saglash mumkin
DIAGNOdent Judaerta Har doim mavjud Profilaktika va
lazer qurilmasi bosqgichdagi kariesni emas, gimmat erta tashxis
aniglaydi
Ragamli Yugori aniglik, tez Texnologik Ragamli
skanerlash (Al tahlil imkoniyatlar kerak stomatologiya
bilan) Klinikalari
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Erta tashxisning yana bir muhim jihati — u stomatologik profilaktika bilan bevosita
bog‘ligdir. Doimiy dental ko‘riklar, bolalar va o‘smirlar uchun tarbiyaviy dasturlar,
maktab stomatologiyasini rivojlantirish, to‘g‘ri gigiyena odatlarini shakllantirish va sifatli
tish pastalari, yuvish vositalaridan foydalanish orqali kasallikning boshlanishining o°zi
oldini olish mumkin. Aynigsa, bolalar, homilador ayollar va surunkali kasalliklarga
chalingan bemorlar orasida doimiy kuzatuv juda muhim hisoblanadi.

Erta tashxis va profilaktikaning sog‘liqni saqlash tizimi uchun ham ijobiy ta’siri
mavjud. U davolash xarajatlarini sezilarli darajada kamaytiradi, tibbiy xizmatlarga
tushadigan bosimni pasaytiradi va sog‘lom jamiyatni shakllantirishga hissa qo‘shadi. Shu

bois, har bir bemorning o‘z sog‘ligiga mas’uliyat bilan qarashi, stomatologik ko‘riklarga
muntazam qatnashlshl va t1bb1 ot Xodlmlarmlng erta dlagnostlka bo yicha bilim va

t ' ~ kas erta bosgichda aniglanishi zamonaviy
stomatolo K uhii” yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu tashxis usuli
bemorlarn' shéla, ularning hayot sifatini yaxshilashda va gimmatbaho
( hda Katta ahamiyatga ega. Karies, gingivit, pulpit va
kasalliklar dastlabki bosgichda aniqlansa, ularni
konservativ va tejamkor quIar bilan muvaffaqgiyatli davolash mumkin bo‘ladi.
Shuningdek, zamonaviy diagnostika vositalari — rentgen, lazerli tekshiruvlar, intraoral
kameralar va sun’iy intellekt asosidagi raqamli skanerlar — stomatologik kasalliklarni
aniglash anigligini oshirib, shifokorlar va bemorl n qulaylik yaratadi. Bu esa
kasallikning rivojlanishini oldini olishga yord ta tashxis, shuningdek,
stomatologik profilaktika bilan chambarchas bog o‘riklar, gigiyena
qoidalariga rioya qilish, maktab va jamoat sog‘liqni saqla aliaholi orasida
muhim rol o‘ynaydi.

stomatologik madaniyatni oshirish kasalliklarning oldini o
Bemorlarning o‘z sog‘ligiga mas’uliyat bilan yondashuvi va st ologlarning malakasi
sababli, stomatologik
t individual bemorlar, balki
jtimoiy jihatdan foydalidir.
Kelajakda ushbu yo‘nalishga ko ‘proq e'tibor qaratish orqali stomatologik kasalliklarning

targalishini sezilarli darajada kamaytirish mumkin.

birlashib, sog‘lom jamiyat qurilishiga xizm
kasalliklarni erta aniglash va profilaktika ch
butun sog‘ligni saqlash tizimi uchun ham iqtiso

qiladi.
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