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DEPRESSIYANI DAVOLASHDA YANGI ANTIDEPRESSANTLAR VA
PSIXOTERAPIYA METODLARI
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Davolash ishi yo ‘nalishi talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada depressiyani davolashdagi so ‘nggi yutuglar, xususan
yangi avlod antidepressantlar va zamonaviy psixoterapiya metodlari sotsiologik va tibbiy
nugtai nazardan tahlil gilinadi. Antidepressantlarning farmakologik samaradorligi,
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davolash tizimini yaratish hozirgi davr talablarig
yaxshilashga xizmat giladi.

Depressiya davolashda yangi antidepressantlar va psixoterapiya metodlari so‘nggi
yillarda psixiatrik amaliyotda katta ahamiyat kasb etmoqda. An’anaviy antidepressantlar
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bilan solishtirganda, yangi avlod dorilar samaradorligi va yon ta’sirlari jihatidan ancha
yaxshilangan. Masalan, selektiv serotonin gayta gabul qilinish inhibitorlari (SSRI) va
serotonin-norepinefrin qayta qabul qilinish inhibitoérlari (SNRI) kabi preparatlar
depressiyaning turli shakllarida keng qo‘llaniladi. Ularning maqsadi miyadagi
neyrotransmitterlar  balansini tiklash, kayfiyatni ko‘tarish va ruhiy holatni
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barqarorlashtirishdir. Shu bilan birga, bu dorilar nojo‘ya ta’sirlarning kamayishi va
bemorlar tomonidan yaxshi gabul gilinishi bilan ajralib turadi.
Yangi antidepressantlar orasida multimodal faoliyatga ega bo‘lgan preparatlar ham

paydo bo‘ldi. Masalan, vortioxetine kognitiv funksiyalarni yaxshilash va kayfiyatni
ko‘tarishda samarali bo‘lib, bemorlarning hayot sifatini oshirishga yordam beradi.
Shuningdek, agomelatin — melatonin retseptorlariga ta’sir qiluvchi dori, uyqu sifatini
yaxshilaydi va depressiyaning simptomlarini kamaytiradi. Bu dorilar an’anaviy
antidepressantlarga nisbatan kamroq yon ta’sirlarga ega bo‘lib, uzoq muddatli davolashda
bemorlarningrioya qilish darajasini oshiradi.

Birog, farmakologik davolash har doim ham vyetarli bo‘lmaydi. Shu sababli
psixoterapiya usullari depressiyani davolashda muhim o‘rin egallaydi. Kognitiv-
behavorial terapiya (KB g0 ‘llaniladigan usullardan biri bo‘lib, bemorning
salbiy fikrlarini  ani tirishga qaratilgan. KBT bemorlarning ruhiy
holatini barqarorl aliB®”lib, qaytalanish xavfini kamaytiradi. Bu terapiya

turi shuningd gabo‘lgan ishonchini oshirish va ijtimoiy ko ‘nikmalarini

yasi (DXT) esa asosan og‘ir va doimiy depressiya,
shuningdek, 0‘z joniga qasd qilish xavfi yugori bo‘lgan bemorlarda qo‘llaniladi. Ushbu
metod psixologik moslashuvni yaxshilash, hissiy bargarorlikni oshirish va stressga garshi
chidamlilikni mustahkamlashga yordam beradi. Shuningdek, qabul qilish va
majburiyatlarni boshqarish tamoyillariga asoslanga iya usullari ham depressiya
bilan kurashishda qo‘llanilmoqda.

Farmakologik va psixoterapiya usullarining essiya davolash
samaradorligini oshiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadi ilan birga olib
boriladigan psixoterapiya bemorlarning simptomlarini te amaytiradi va uzoq
uhim bo‘lib, har bir
huningdek, bemorning
avolash uchun zarur.

muddatda ruhiy barqarorlikni ta’minlaydi. Individual yondas
bemorning ruhiy va jismoniy holatiga mos terapiya tanla
ijtimoiy mubhitini, oilaviy sharoitini hisobga ol

Depressiyani davolashda yangi texnologiyalar v li vositalar ham o‘z o‘rnini
topmogda. Masalan, onlayn psixoterapiya platformalari, mobil ilovalar yordamida
bemorlar terapevtlar bilan masofadan muloqotda bo‘lib, 0‘z holatini boshqarish imkoniga
ega. Bu, ayniqgsa, uzoq hududlarda yashovchi yoki shifokorga muntazam borish
imkoniyati cheklangan bemorlar uchun muhim. Telemeditsina yordamida ruhiy
salomatlikni qo‘llab-quvvatlash va krizis vaziyatlarda tezkor yordam ko‘rsatish mumkin.
Shuningdek, kognitiv treninglar va meditatsiya usullari ham depressiya simptomlarini
kamaytirishda qo‘llanilmoqda. Mindfulness (xabardorlik) asosidagi terapiyalar
bemorlarda stressni kamaytirish, diggatni jamlash va hissiy holatni bargarorlashtirishda
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samarali hisoblanadi. Ushbu yondashuvlar antidepressantlar va an’anaviy psixoterapiya

usullari bilan birga qo‘llanilishi mumkin.

Bemorlarning depressiyani davolashga bo‘lgan munosabati va motivatsiyasi ham
davolash samaradorligiga ta’sir qiladi. Shu sababli psixoterapevtlar va shifokorlar
davolash jarayonida bemor bilan ishonchli aloqani o‘rnatish, uning tashvishlari va
xavotirlarini tushunishga harakat qilishlari muhimdir. Bemorning o‘z sog‘ligiga bo‘lgan
mas’uliyati va faolligi ruhiy tiklanish jarayonini tezlashtiradi. Shuningdek, ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash tizimi, ya’ni oila, do‘stlar va ijtimoiy guruhlarning roli katta. Ular
bemorning ruhiy holatini yaxshilashda, stressni kamaytirishda va gayta tiklanishni
tezlashtirishda yordam beradi. Ijtimoiy muhitning sog‘lomligi va qo‘llab-quvvatlashi
pS|xoterap|ya va farmakologlk davolashnlng samaradorligini oshiradi.

Lolish ham katta ahamiyatga ega. Erta diagnostika,
ruhiy saloma_t 1a 1 berish,
rivojlantirish v
shakllarigasye
roli muhim.¢

stressni  boshqarish ko‘nikmalarini
18rzini targ‘ib qilish orqali kasallikning og‘ir
linadi. Bu borada jamoat sog‘ligni saqlash tizimining

I davolashda yangi antidepressantlar va psixoterapiya
metodlari birgalikda qo‘llanilganda yanada samarali bo‘ladi. Bu yondashuvlar
bemorlarning ruhiy holatini yaxshilaydi, ijtimoiy faoliyatga qaytishini ta’minlaydi va umr
sifatini oshiradi. Shuning uchun ham zamonaviy psixiatrik amaliyotda individual,
i$h dolzarb hisoblanadi.

etlk va neyrobiologik

kompleks va ko‘p yo‘nalishli davolash strategiyasini

Kelajakda depressiyani davolash sohasida
tadqiqotlar yangi innovatsiyalarni yaratishga asos
esa yanada samarali va nojo‘ya ta’sirlari kam bo‘lg I larining paydo
bo‘lishiga olib keladi. Shu bilan birga, psixoterapiya metoti@miai takomillashtirish va
ularni bemorlarning ehtiyojlariga moslashtirish muhim aha kasb etadi. Shunday
gilib, depressiya bilan kurashishda yangi dori vositalari oterapiya usullarining
uyg‘un qo‘llanilishi zamonaviy davolashda ya ochmoqda. Bu yondashuvlar
bemorlarning sog‘lig‘i va hayot sifatini sezilarli da axshilash imkonini beradi,
Ijtimoiy muammolarni kamaytiradi va ruhiy salomatlikni mustahkamlaydi.

Depressiyani davolashda yangi antidepressantlar va psixoterapiya metodlari ruhiy
sog‘ligni tiklashda muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy dori vositalari samaradorlikni oshirish

va yon ta’sirlarni kamaytirishga qaratilgan bo‘lib, bemorlarning davolashga rioya
gilishini yaxshilaydi. Psixoterapiya, aynigsa kognitiv-behavorial terapiya va dialektik
xulg-atvor terapiyasi, ruhiy barqarorlikni ta’minlashda hamda qaytalanish xavfini
kamaytirishda samarali vositalardir. Farmakologik va psixoterapevtik usullarni
birlashtirish bemorlarning ijtimoiy faoliyatga gaytishini tezlashtiradi va hayot sifatini
yaxshilaydi. Bundan tashqari, ragamli texnologiyalar va mindfulness kabi zamonaviy
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yondashuvlar depressiya bilan kurashda qo‘shimcha imkoniyatlar yaratmoqda. Kelajakda
biologik va neyrobiologik tadgiqotlar yangi innovatsiyalar uchun asos bo‘lib xizmat

giladi. Shunday qilib, individual yondashuv va kompleks davolash strategiyalari
depressiyani muvaffaqgiyatli davolashda kalit hisoblanadi.
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