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metafora esa, albatta, inson tafa
magolada metaforaning
gilingan.

Kalit s etafora nazariyasi, tafakkur, obrazli fikrlash,
tushunchayl 0q.

kuri va bilish jarayonlariga ta’sir ko rsatadi. Ushbu

| bilan bog’liqligi va uning ahamiyati tahlil

THE ITIVE METAPHOR IN HUMAN THINKING

Sotvoldiyeva Muattarxon Ikromjon gizi
PhD candidate at Fergana State University

for a long time and has
s of language and
ideas that are
Cognitive metaphor,
rticle analyzes the
ignificance.

inking, figurative thinking,

Abstract Metaphor has been a subject of focu
been thoroughly studied by both domestic and forel
thinking are a key factor in identifying the mechanis
closely connected with cognitive processes in the human
undoubtedly, influences human thinking and cognition.
relationship between metaphor and human thought, as well

Keywords: metaphor, cognitive metaph
concept, cognitive representation, perceive.

POJIb KOTHUTUBHOM META®OPBI B YEJIOBEUECKOM MbIIIJIEHUHA

CorBosinueBa Myatrapxon UKpoM:KOH KH3H
Cmunenouam acnupanmypul Pep2ancko2o 20¢y0apCcmeeHHO20 YHU epcumema

AnHoTauus Tema memagopwl yice 0oncoe 6pems HAXOOUMCS 8 YeHMpe GHUMAHUSI
JIUH2BUCTNO8 U 2NYOOKO U3yuaemcs KAk OmeuyeCmeeHHbIMU, MAaK U 3apybedrncHuimu
yuénvimu. Bonpocel s3vblKa U MbuluileHUs AGIAIOMCA NPUOPUMEMHLIM (QAKMOPOM 8

11

U VY AP Ty


mailto:muattarsotvoldiyeva98@gmail.com

European science international conference:
/ ' ANALYSISOF MODERN SCIENCE AND INNOVATION ‘ \

8vlAeleHuy MEXaHU3Ma CO3JaHHus HOBBIX H,I[eﬁ, TCCHO CBA3aHHBIX C IIO3HABATCJIbHBIMU

mpoleccaMd B uUelloBeueckoM co3HaHuu. KorHutuBHast Metadopa, Oe3ycloBHO,
OKa3bIBaeT BIMSHUE HAa MBIIUICHHE U IMPOIECCHl MO3HAHMS YelloBeka. B naHHOM cTaThe
NpOaHalU3UpOBaHa B3aUMOCBS3b MeTaophl C YEJTOBEYECKHM MBIIJIEHUEM H €&
3HauYCHHUE.

KnroueBble ciioBa: memagopa, KoeHumueHas meopus memagopul, MblulieHuUe,
0bpa3zHoe mvluieHue, NoHAmMue, KOCHUMUBHbIL 00pa3, 60CHPUHUMAMD.

KIRISH

Dunyo tilshunosligida lingvokognitiv, lingvomadaniy munosabatni o’rganishga e’tibor
kuchayganligi ularni o’zida yaqqol aks ettiruvchi kognitiv metaforaning tadqiqi zarurati
muhim masala ekanliginik nson tafakkuri obrazli fikrlash orgali shakllanadi
" ilning fagat estetik yoki adabiy vositasi emas,
hi kuchli psixologik mexanizmdir. Tadqiqotlar

balki inson «

shuni ko‘rsa ali inson hissiyotlari, qarashlari va tushunchalari
shakllanadi: _
Metafora va g , metaforaning inson ongi bilan bog’ligligi va muhim

ahamiyat kasb etishi tog’risda ko’plab olimlar tadqiqotlar olib borishgan. Bulardan
J.Lakoff va M.Jonson o’zining “Metaphors we live by” asarida keng yoritib bergan.
Ularning fikriga ko’ra: “Bizning odatdagi konseptual tizimimiz metaforik tarzda tuzilgan,
ya’ni ko’p tushunchalar qisman boshqa chalar nuqtai nazaridan
tushuniladi.”[1,57]7 Bundan tashgari ular metafo
harakatga— ya’ni kundalik faoliyatimiz va dunyoni
ekaniga ishonadilar. Ularning fikricha, biz o‘ylaydig iladigan oddiy
tushuncha tizimimiz aslida metaforik tabiatga ega.

Olimlarning bu fikrlardan insonning tushunchalari va fikrlas
boshga tushunchalar orgali shakllanadi va yangilanadi v
bo’ladi. Bundan tashqari, metaforik fikr insonlar fikrni yana ham
kengaytirishi mumkin. Bu nuqtai nazardan garagan n tushunchalari va fikrlash
uslublari ko‘plab hollarda boshqa tushunchalar orqali shakllanadi, o‘zgaradi va
yangilanadi. Aynan metaforalar bu shakllanish va rivojlanish jarayonining vositachisi
sifatida namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, metaforik fikrlash inson tafakkurining

lllari ko’p holatlard a
etaforalar orqgali sodir

chegaralarini kengaytirishga, abstrakt tushunchalami aniqlashtirishga va yangi g‘oyalarni
yaratishga xizmat qiladi. Metaforalar orqali inson o‘zining kognitiv tajribasini
tizimlashtiradi, murakkab fikrlarni soddalashtiradi va ularni boshqgalar bilan samarali
tarzda baham ko‘ra oladi. Shunday qilib, metafora nafaqat til unsuri, balki bilim olish va
tafakkurni shakllantirishning markaziy mexanizmi sifatida maydonga chigadi. Kognitiv

7 George Lakoff and Mark Johnsen. Metaphors we live by. — London: The university of Chicago press, 2003.— 57p
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metaforalarning asosiy vazifasi inson miyasining analogik qobiliyatlarining voQea-
hodisasi sifatida aynan mana shu metaforalar orgali amalga oshirilishi hisoblanadi.
“Zamonaviy kognitiv fanda metaforaga tushuntirish, baholash, gabul gilish va idrok etish
kabi psixik jarayonlarning asosi sifatida garaladi”[2,390]2 Bu fikrni inson fikrlashiga
bog’laydigan bo’lsak, metaforalar asosan, mavhum tushunchalarni aniq tushunishga
yordam berishi nazarda tutilgan va tafakkurning chuqur kognitiv mexanizmi ekanligi
aytilgan. Metaforalar til va tafakkur o’rtasidagi ko’prik vazifasini bajaradi. U fagatgina
ganday fikrlashimizga emas, balki dunyoni ganday his gilishimizva ganday garor gabul
qilishimizga ham o0’z ta’sirini o’tkazadi. Shu bois hozirgi kunda zamonaviy kognitiv
fanda metaforani inson idrokining markaziy elemnti sifatida garaladi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

0

Kognitiv metaforani o rganishidagomida yana bir fikrga e’tibor qaratadigan bo’lsak,

‘T

“Tilda mavjud bo’

rlashda bo’ladi,ammo fikrlashdagi mavjud har
. 95]° Bu fikrlardan albatta, inson fikrlashi
gini va ba’zan uni til orqali ifodalashning imkoni

-

narsa tilda ifod

imkoniyatlaridan kengroq ekanini bildiradi. Kognitiv metaforalar yordamida esa, inson
narsalar, vogea-hodisalamni kategoriyalashi mumkin. Masalan, tanish bo'Imagan it zotiga
duch kelganda, inson odatda bu zotni itlar kategoriyasiga, mushuklar yoki qushlar
kategoriyasiga emas, to'gri bog'laydi. Kognitiv alar yordamida inson o0z
tajribalarini konseptual kategoriyalarga ajratadi itushunish va tasniflash
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Masalan, tanish bo‘lma uch kelgan inson,
avvalgi tajribasi asosida bu mavjudotni itlar kategoriya i ushuklar yoki
qushlar bilan aralashtirmaydi. Bu esa shuni ko‘rsatadiki, in
konseptual xarita metaforik asosda tuzilgan bo‘lib, u yangi vo
tushunchalar orqgali gabul gilishni osonlashtiradi.

Kognitiv metafora orqali inson bilish ngi va notanish narsalarni
tushunarli shaklda gabul giladi, ularni mavjud bi asiga joylashtiradi. Bu esa
nafaqat tilda, balki ongda sodir bo‘ladigan umumlashtirish va tagqoslash jarayonlarining

1mavjud bilimlar va

samarali bo‘lishiga olib keladi. Shu bois, kognitiv metafora inson tafakkurining nafaqat
ifoda vositasi, balki bilish va anglashning ham faol vositasidir. Inson tafakkuri, fikrlashi
hagida gapirilganda, avvalo, dunyoni idrok etish tushuniladi va bu turli insonlarda, turli
xalglarda fargli ravishda amalga oshiriladi. Bu kognitiv faoliyat natijalaridagi farglar

8 Yusupova A. Kognitiv metaforaning dunyo tilshunosligida o’rganilishi. “O’zbek tili taragqiyoti va xalgaro hamkorlik
masalalari” mavzusidagi Xalgaro ilmiy-amaliy konferensiya materiallari. — Toshkent, 2003.— B. 390.
9 H.A. NaspoBa. KOTHUTMBHAA META®OPA KAK CNOCOB NPEACTABNEHNA 3HAHMA B A3bIKE U KAK
OCHOBOMONATAIOLMA NPUHUMMN YENOBEYECKOTO MbIWAEHUA. “©YHOAMEHTANIBHAA HAYKA BY3AM” -
2015.- C.295.
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bilan isbotlangan. Kognitsiyaning til farglariga ta’sirini ko‘rsatuvchi muhim
ko‘rsatkichlardan biri V. fon Gumboldtning "narsalarni ko‘rishning turli usullari" deb
ataganidir[4,156]1°. V. fon Gumboldtning yugoridagi fikrlaridan biror holat yoki obyektni
idrok etishda idrok subyekti, bilim daraja va tajriba muhimligini tushunish mumkin. Bu
esa, albatta bir xil vaziyatni turli nugtai nazar va garashlardan tasvirlash imkonini beradi.
Agar bu fikrga kognitiv jihatdan yondoshsak, inson miyasi narsalarni mavjud bilimlar
asosidatalqin giladi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Kognitiv tilshunoslik, kognitiv metafora va tafakkur masalalari o’rganilganda,

“tushuncha” (concept) terminiga alohida urg’u beriladi. Chunki tushuncha inson
tafakkurlnlng a503|y b|rI|g| hlsolanadl U til orqgali ifodalanadigan va olam hagidagi

vbirlikdir. Kognitiv tilshunoslikda tushuncha fagat
lisoniy b|rI|kIar € alki- ibasi, sezgi, idrok va madaniyatga asoslangan
holda shakll a( yomrda tushuncha uning aoasiy qurilish materiali
hisoblanadi. Inse dibilimlarni aynan tushunchalar orqali qabul qiladi,
qayta ishlay ‘ ; stda ayd1 S.A. Askoldov-Alekseev konseptni muayyan
turdagi predmet Har, fikrlash funksiyalarining noaniq to'plamini fikr jarayonida
0'z o'rnini bosuvchi fikriy yaratish sifatida belgilaydi. Bu yerda, “noaniq to’plam”
tushunchasi bir-biriga o’xshash va yaqin bo’lgan g’oyalarni, voqea-hodisalar to’plamini
anglatadi. Kognitiv metafora yordamida esa shu kabi tushunchalarni anglash va tushunish
yanada chuqurlashadi.

Ular turli xil tushunchalarni mazmun jihatdan
tushunish jarayonini yanada chuqurrroq amalga os
esa til nafaqgat inson tafakkurining ifodasi, balki uni ya
aylanadi. Kognitiv tilshunoslik nugtai nazaridan garalgand
sifatida emas, balki insonning shaxsiy tajribasi, sezgi, idrok va
shakllanadigan murakkab bilish strukturasi sifatida talgi
nafaqat lug‘aviy ma’no doirasida, balki i

olarini kengaytirish va
adi. Bu jarayonda
iruvchi vositaga
uncha faqat til birligi
niy kontekst asosida

nadi. Ya’ni tushuncha

i chuqur bilim va tajriba
gatlamlarida mavjud bo‘ladi. Tafakkur jarayonida t asosiy “qurilish materiali”
sifatida xizmat giladi: odamlar mavjud bilimlarini aynan tushunchalar orgali gabul giladi,
ularni tahlil giladi, kontekstda qayta ishlaydi va amalda qo‘llaydi. Kognitiv tilshunoslik
nuqgtai nazaridan garalganda, tushuncha faqat til birligi sifatida emas, balki insonning
shaxsiy tajribasi, sezgi, idrok va madaniy kontekst asosida shakllanadigan murakkab
bilish strukturasi sifatida talqin qilinadi. Ya’ni tushuncha nafagat lug‘aviy ma’no
doirasida, balki inson ongidagi chuqur bilim va tajriba qatlamlarida mavjud bo‘ladi.
Tafakkur jarayonida tushuncha asosiy “qurilish materiali” sifatida xizmat qiladi: odamlar

10 Gumboldt V. 0. O razlichii stroeniya chelovecheskih yazykov i ego vliyanii na duhovnoe razvitie chelovechestva//
Gumboldt V. Izbrannye trudy po yazykoznaniyu. — M., 1984.—S. 156-180.
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mavjud bilimlarini aynan tushunchalar orgali gabul giladi, ularni tahlil giladi, kontekstda
gayta ishlaydi va amalda qo‘llaydi.

XULOSA

Kognitiv metaforalar inson tafakkurida mavjud tushunchalarni yaratish va tuzishda
asosiy vosita sifatida xizmat qiladi. Ular tushunchalarni anglash, boyi tish va
chuqurlashtirish imkonini beradi, shu bilan birga, yangi bilimlarni mavjud tajriba va
tushunchalar asosida kategoriyalashga yordam beradi. Kognitiv metafora inson
tafakkurining nafaqat til, balki fikrlash va idrok jarayonlariga ta’sir qiladi. Ular ko‘pincha

murakkab, abstrakt g‘oyalarni aniq va sodda tushunchalarga aylantirishda yordam beradi,
bu esa tafakkurni yanada samarali giladi. Til nafagat fikrlarni ifodalovchi vosita, balki
tafakkurning shakllanishini, rivojlanishini va yangilanishini ta’minlaydigan kuchli
mexanizm hisoblanadi. M a_til orgali inson tafakkurining yangi shakllarini

in | nchalar va g‘oyalarni aniglashda va anglashda
arda, kundalik hayotda va kommunikatsiyada

muhim vosif

samarali qo oralar orqali insonlar voqea-hodisalarni va yangi

tajribalarni 0 oirasiga joylashtiradi.
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