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Annotatsiya: Maktab yoshidagi bolalarda og’iz bo’shlig’i gigienasi umumiy sog’liq
uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu magqolada bolalar orasida og’iz bo’shlig’i
gigienasining holati, gigiena
shuningdek, og’iz kasalli
tahlil berildi. i
S0 ‘rovnom ota-onalar bilan suhbatlar o ‘tkazildi. Magola
maktab yost
garatilgan.

Kalit so‘zla ] ‘i gigienasi, maktab yoshidagi bolalar, tish sog’ligi,
karies, paradontoz, profilakti

idalarining bajarilishi, uning salomatlikka ta’siri,
[ oldini olishda gigienaning o ‘rni haqida batafsil
o ‘rtasida gigiena darajasini aniglash uchun

hlig’i gigienasini yaxshilash yo ‘llarini aniglashga

Annotation: In school-age children, the oral hygiene isimportant for general health.
In this article, children were analyzed in detail about e of the mouth hygiene, the
implementation of the rules of hygiene, its impact o Il as the role of hygiene
in preventing oral diseases. During the study, int ucted with polls,
clinical inspections and parents to determine the level g children. The
article is aimed at identifying ways to improve the oral hygie hool-age children.

Keywords: The mouth hygiene, school-age children tal health, caries,
paradonzosis, prevention.

AHHOTAUMS: V Odemell wxonbHO20 603pacma 2 noJOCmMU pma 6adcHA OJisl
o0bwe20 300posvbs. B smoti cmamve Oemu Oblau NOOPOOHO NPOAHATUIUPOBAHBL O
COCMOSIHUU 2U2UeHbl pmd, 0 Peanu3ayuu npasguil UcueHbvl, e2o GIUSHUU HA 300posbe, d
makodice 0 poau 2ucueHvl 8 npedomsepaujeHuu 3a0oneeanuli norocmu pma. Bo epems
uccnedo8anuss Ovlau NPoeeoeHbl UHMEPSEbIO ¢ ONPOCAMU, KIUHUYECKUMU NPOBEPKAMU U
pooumenamu, 4moovl onpederums yposetsb cucuenvl cpedu oemetl. Cmamos Hanpaeneua
Ha @vlasienue Ccnocobo8 YayyuleHus 2eucueHvl NoJoCmu pma y oemel WKOIbHO2O0
6o3pacma.

KnroueBble cinoBa: cucuena pma, demu wKoIbHO20 603PACMA, CMOMAMOIO2UYECKOE

300poebe, Kapuec, NApadoH303, NPOPUIAKMUKA.
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Kirish
Og’iz bo’shlig’i gigienasi — bu og’iz bo’shlig’idagi sog‘lom muhitni saqlash va turli
kasalliklarning oldini olishga garatilgan tozalash va parvarishlash jarayonidir. Maktab
yoshidagi bolalar uchun og’iz gigienasi ayniqsa muhimdir, chunki bu davrda ularning

tishlari va og’iz bo’shlig’i tizimi sezilarli o‘sishda bo‘ladi. Sog‘lom tishlar va og’iz
bo’shlig’inafaqat ovqat hazm qilish jarayonini yaxshilaydi, balki bolaning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini ham oshiradi. Bugungi kunda og’iz kasalliklari, ayniqsa karies va paradontoz,
bolalar orasida keng tarqalgan va bu ko‘plab sog‘liq muammolarining kelib chiqishiga
sabab bo‘lmoqda. Ushbu kasalliklarning asosiy sababi sifatli og’iz gigienasining yo‘qligi,
noto‘g‘ri parvarishlash, shuningdek, bolalar orasida gigiena bo‘yicha yetarlicha
bilimlarning bo‘lmasligidir. Maktab yoshidagi bolalarda og’iz bo’shlig’i gigienasining
ahamiyati haqida ilmiy tadgqi b mavjud bo‘lsa-da, mahalliy sharoitda uning

ni artaraf etish yo‘llari yetarlicha o‘rganilmagan.

Shu sabablh.
aniqlash,
choralarini is

Tadgigot met ,

Ushbu tadgigotda 0g’iz bo’shlig’i gigienasi holatini baholash uchun quyidagi metodlar
qo‘llanildi:

e So‘rovnomalar va intervyular — maktab yoshidagi bolalar va ularning ota-onalari
orasida og’iz gigienasi bo‘yicha bilim va amali
tayyorlangan savollar asosida so‘rovnomalar o‘tka,

e Kilinik tekshiruvlar — stomatolog tomonidan
holati tekshirildi, karies, gingivit va boshqa kasalliklar an

e Statistik tahlil — olingan ma’lumotlar tahlil qilini
kasalliklari o‘rtasidagi bog‘liqlik o‘rganildi.

e Profilaktik tadbirlar samaradorligini ash ar va ota-onalar uchun
gigiena bo‘yicha targ‘ibot va ta’lim berish natij

Tadgiqotda jami 100 nafar maktab yoshidagi bola'l
orqali to‘plangan ma’lumotlar SPSS dasturi yordamida tahlil qilindi.

Asosiy gism

Og’iz bo’shlig’i gigienasi bolaning umumiy sog‘lig‘i uchun juda muhim. Sog‘lom

idagi bolalar orasida og’iz gigienasi holatini
adagi ahamiyatini o‘rganish va samarali profilaktika

1 o‘rganish uchun maxsus

o’shlig’i, tishlari

‘iz gigienasi va tish
k etdi. Klinika va so‘rovlar

og’iz nafaqat toza tishlar, balki sog‘lom jag‘ suyaklari, tish go‘shti va boshqa yumshoq
to‘qimalarni anglatadi. Maktab yoshidagi bolalar tez-tez karies, gingivit, paradontoz kabi
kasalliklarga uchraydi, ular esa og’iz bo’shlig’i gigienasining yetarlicha emasligi sabab
yuzaga keladi. Karies — eng keng tarqalgan og’iz kasalliklaridan biri bo‘lib, tishlarning
muzlatilishi, chirishi va oxir-oqibat tish yo‘qolishiga olib keladi. Maktab yoshidagi
bolalarda karies tez-tez uchraydi, chunki bu yoshda ular shirinliklar va karbonatli
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ichimliklarga moyil bo‘lishadi. Sifatli gigiena esa kariesning oldini olishda asosiy omil
hisoblanadi. Gingivit va paradontoz esa tish go‘shtining yallig‘lanishi va oxir-oqibat
tishlarning harakatsizlanishi bilan tavsiflanadi. Bu kasalliklar ham bolalar orasida keng
tarqalgan va ularning asosiy sababi sifatli tozalashning yetishmasligidir.

Bolalar orasida og’iz bo’shlig’i gigienasi bo‘yicha bir gator muammolar mavjud:

Tishlarni noto‘g‘ri yoki yetarlicha tozalamaslik.

To‘g‘ri tish cho‘tkasini va gigiena vositalarini tanlamaslik.

Gigienaga oid bilimlarning kamligi.

Ota-onalar va maktab muhitida gigiena bo‘yicha yetarli ta’lim berilmasligi.

Sog‘ligni saqlash muassasalariga vaqtida murojaat qilmaslik

Ushbu muammolarni hal gilish uchun bolalar va ularning ota-onalariga muntazam
im berish, maktablarda gigiena madaniyatini

ravishda og’iz gigienasi
oshirish zarur.

un quyidagi asosiy qoidalar mavjud:

Muntazamravishda stomatolog ko ‘rigidan o“tish.

Maktablarda og’iz gigienasi bo‘yicha darslar tashkil etish.

Profilaktika choralarining samaradorligini oshirish uchun ota-onalar va o‘qituvchilar
ham jalb gilinishi lozim. Shuningdek, gigiena vositalagimimgsifati ham ahamiyatlidir.

Tahlil va natijalar

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, maktab yoshidagi b
marta tishlarini tozalaydi, qolganlari esa yetarlicha parva
60% bola va ularning ota-onalari og’iz gigienasining
amaliyotda kamchiliklar mavjudligi aniglangan.

Klinik tekshiruvlar natijasida 65% bolada kariesning turli chlari, 40% da gingivit
davomida og’iz gigienasini

5% 1 kuniga ikki
‘rovnomalarda
imligini tushunsa-da,

alomatlari aniglangan. Profilaktika choralari
yaxshilashda sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi. Stati lil shuni ko‘rsatdiki, og’iz
gigienasining yetishmasligi va tish kasalliklari o‘rtasida kuchli korrelyatsiya mavjud
(r=0.78,p<0.01).

Xulosa

Maktab yoshidagi bolalarda og’iz bo’shlig’i gigienasi sog‘lom tishlar va umumiy
sog‘lig uchun juda muhimdir. Tadqiqot ko‘rsatdiki, bolalar orasida gigiena darajasi past
bo‘lib, bu karies va gingivit kabi kasalliklarning yuqori darajada targalishiga olib
kelmoqda. Maktablarda va oilalarda og’iz gigienasini targ‘ib qilish, ta’lim berish,
muntazam stomatolog ko ‘riklarini tashkil etish bolalar salomatligini yaxshilashda asosiy
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omil bo‘lib xizmat qiladi. Kelajakda bu borada keng ko‘lamli profilaktik dasturlarishlab
chiqilishi zarur.
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