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Annotatsiya: Mazkur magolada bolalar orasida keng targalgan tish kasalliklari,
xususan, kariyes, milk yallig“lanishi (gingivit), tish emalining buzilishi, tish chigishdagi
muammolar hamda ularning rivojlanishiga ta’sir qiluvchi omillar keng yoritilgan.
Shuningdek, ushbu kasalli ini olishyo'llari, jumladan, gigiyena qoidalariga
rioya qilish, va stomatologik nazoratning ahamiyati ilmiy
asosda ko mutaxassislarining tavsiyalari va mavjud ilmiy
adabiyotlar eltirilgan.

Kalit so ogiyasi, kariyes, gingivit, gigiyena, profilaktika,
sog lomovqgat nazorat.

Annotation: In this article, the article is widely covered among children, in
particular, the caries, inflammation (gingivitis), dental problems, tooth problems, and
their development. The prevention of these diseases, i ing compliance with the rules
of hygiene, diet, preventive measures and dental ¢ sed on scientifically the
importance. The article provides an analyzes base tions of the field
and available scientific literature.
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YACMHOCMU, — KApUuecom,  OCHaieHuem  (uue ),  CMOMAamonocuecKuMu
npoonemamu, npoodaemamu 3y006 u ux pazeumuem. llpoguraxmuxa smux 3a0o.1e6anutl,
BKIIOYASL  COOMOOEeHUe Npasul  2ucueHvl, Ouemvl, NPOPUIAKMUYECKUX Mep U
CMOMAMONOSUYECKO20 KOHMPOJIS, 00CYICOAemcs HA HAYYHOU mouke 3peHus. B cmamove
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aumepamypul.
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Kirish

Bola salomatligi har ganday jamiyatning kelajagi uchun asosiy omillardan biri
hisoblanadi. Afsuski, bugungi kunda bolalar orasida og‘iz bo‘shlig‘i bilan bog‘liq
muammolar, xususan, tish kasalliklari keng targalmoqgda. Bolalik bu organizm faol
rivojlanadigan va o zgaradigan davr bolib, ayni paytda himoyasiz hamdir. Shu sababli,
tish kasalliklari erta bosgichda aniglanmasa, nafagat og'iz bo'shlig'iga, balki butun
organizmga salbiy ta’sir ko'rsatadi. Statistik ma’lumotlarga ko'ra, O’zbekiston
Respublikasi sog'ligni saglash tizimida o'tkazilgan so'nggi tadgigotlar natijalariga
binoan, maktabgacha yoshdagi bolalarning 70-80 foizida biror tish kasalligi mavjud. Bu
holat bolalarning ovgat hazm qilish jarayoniga, so‘zlashuviga, hatto psixologik
rivojlanishiga ham salbiy ta’sir ko'rsatadi. Shu sababli, bolalar stomatologiyasi dolzarb
masalalardan biri sifati ishda ilmiy va amaliy e'tiborni talab qgiladi.
Bolalarda tish i “yicha kompleks yondashuv talab etiladi. Bu
gigiyenik m ovgatlanish, o gituvchilar va ota-onalarning
tibbiy biliml da muntazam stomatologik ko riklar orgali amalga
oshirilishi a bolalarda eng ko'p uchraydigan tish kasalliklari,
ularningsabab dini olish yollari batafsil tahlil gilinadi.

Tadgigot metodologiyasi

Ushbu tadgigotda quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

o Deskriptiv tahlil: Bolalardagi tish kasalliklarining targalish darajasi, ularning
turlari va simptomlari tavsiflandi.

« Tibbiy adabiyotlarga tayanilgan bibliografi
stomatologiyaga oid ilmiy maqolalar, darsliklar va st

« Amaliy kuzatuv va statistik tahlil: O zbekiston hu
markazlar va bolalar poliklinikalaridagi ma’lumotlar a
baholandi.

« Solishtirma metod: Turli yoshdagi bolalar guruhlarid aydigan tish kasalliklari
solishtirildi. u

i yillardagi tibbiyot va
o 'rganildi.

stomatologik
kasalliklar darajasi

I‘!',

Asosiy gism
Kariyes bu tishning gattig to qimalarining yemirilishi bilan kechadigan kasallik bo"lib,
u ko'pincha emal va dentinni zararlaydi. Bolalarda bu kasallik ko pincha noto g'ri
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gigiyena va shirinliklarga ortigcha berilish natijasida rivojlanadi. Kariyes dastlabtish
yuzasida dog paydo bolishi bilan boshlanadi, keyinchalik esa bu dog chuqurlashib, tishni
butunlay yemirib yuborishi mumkin. Og'rig, ovgat chaynashdagi giyinchiliklar va
umumiy holsizlik uning asosiy belgilaridan hisoblanadi. Gingivit milk yallig'lanishi
bo'lib, u bolalarda og’iz gigiyenasi yetarli bo'Imagan hollarda rivojlanadi. Bu holatda
milklar gizaradi, qonaydi va og'rigli boladi. Uzoq davom etsa, periodontit kasalligiga
olib kelishi mumkin. Ko plab bolalarda tish chigishi og'rigli bo"ladi, ayrim hollarda esa
tishlar noto'g'ri yo'nalishda chigadi yoki joylashuvi nosoglom bo'ladi. Bu esa
keyinchalik chaynash tizimining buzilishiga olib kelishi mumkin.Ba’zi bolalarda emal
tug'ma yoki keyinchalik rivojlanish bosqgichida yetarlicha mustahkam bo"Imaydi. Bunday
bolalardatishlar tezda yemiriladi, kariyesga moyillik ortadi.

Tish kasalliklarining asgsi I

Shaxsiy gigi

Ozig-o

Atrof-m . miqdori kamligi)

Gigiyena qoidalari
Kuniga ikki marta tish yuvish

To g ri tish cho tkasi va pastasidan foydalanish
Og'izni har ovgatdan so'ng chayish

Sog'lom ovqatlanish

Shirinliklar, gazli ichimliklar iste 'molini cheklash
Meva va sabzavotlar, sut mahsulotlarini ko proq iste
Qattiq ovgatlar orgali tishni mustahkamlash
Tibbiy profilaktika

Har 6 oyda stomatologga ko rikdan o’tish
Ftorli laklar bilan gqoplama

Ota-onalar va 0 gituvchilarning ma’lumotli bo'lis
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Yugoridagi malumotlar asosida olib borilgan tahlillar shuni ko rsatadiki, bolalardagi
tish kasalliklarining aksariyati profilaktika va erta tashxis bilan oldini olish mumkin
bolgan holatlardir. Tadgiqot natijalariga ko ra, sog’ lom ovqatlanish, muntazam gigiyena,
va stomatologik nazorat orqgali 60-70% holatlarda tish kasalliklarining oldi olinadi.
Tahlillarda ishtirok etgan 1000 nafar bola orasida 78% da kariyes alomatlari aniglangan
bo'lsa, ularning atigi 25% stomatologga muntazam murojaat qilib turgan. Bu esa
stomatologik madaniyatning pastligidan dalolat beradi.

Xulosa gilib aytishim mumkinki bolalarda tish kasalliklari nafagat stomatologik, balki
ijtimoiy ahamiyatga ega masaladir. Bu kasalliklar bola sog’lig'i, psixologiyasi, hattoki
ijtimoiy faolligiga ta’sir qiladi. Ularning oldini olish esa faqat tibbiyot xodimlari emas,
balki ota-onalar, pedagoglar va jamiyatning umumiy yondashuvi orgali amalga oshiriladi.

atologik koriklar tashkil etish
onlik boyicha seminarlar o tkazish
Bolalarwu i (chotka, pasta) bepul yetkazib berish dasturlarini
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