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Annotatsiya. Mazkur maqgolada oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan
talabalar orasida voleybol sport turining hujum qilish texnikasini
takomillashtirishda innova \yondashuvlardan samaralifoydalanish masalasi

Ju e exnologiyalar, videoanalitika, virtual
simulyatorle 4 va¥teraktiv metodlardan foydalanish orgali
mashg ‘u '.;: ‘ 1aviylashtirish imkoniyatlari tahlil qilingan.
Shuningdek,; tal ar amaliyotga tadbiq etilganda talabalar texnik
mahorati va dorligini oshirishda ijobiy natijalarga erishilishi
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: voleybol, hujum texnikasi, innovatsion yondashuv, oliy ta’lim,
sport  mashg ‘ulotlari, texnik-taktik harakatlar, ragamli texnologiyalar,
videoanalitika, sport ta limi, jismoniy tarbiya.

Kirish: Jismoniy tarbiya va sport sohasi ta’lim ti
Aynigsa, voleybol sport turini o‘qitishda zamonaviy,
foydalanish orqali talabalar texnikasi va taktik ko‘nik
erishish mumkin. Bugungi kunda sport sohasida raqoba
hujum texnikasini mukammallashtirish alo ad1.

Asosiy gism: Voleybol o‘yinida hujum harak ragib zonasiga topni
kuchliva aniq tarzda uzatish orgali ochko qo‘lga kiritishga garatilgan muhim
texnik-taktik harakatdir. Bu harakatni to‘g‘ri o ‘rganish va bajarish o ‘yinning
natijasiga bevositata’sir ko ‘rsatadi.

Innovatsion yondashuv deganda, ta’lim va mashg‘ulot jarayonida yangicha,
ilg‘or, texnologik yechimlardan foydalanish tushuniladi. Bu quyidagilarni oz
ichiga oladi:

— videoanalitika orgali texnik xatolarni aniqglash;

rin egallaydi.
atsion metodlardan
ini rivojlantirishga
oshlikni ta’minlashda,
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— virtual trening simulyatorlari yordamida refleks va koordinatsiyani
rivojlantirish;

— datchikliuskunalar (sensorlar) yordamida sakrash balandligi, zarba kuchi
kabiko‘rsatkichlarni o‘lchash;

— mobililovalar orqali mashg‘ulotlar rejasini nazorat qilish.

Oliy ta’lim muassasalari sharoitida hujum texnikasini innovatsion tarzda
rivojlantirishuchun quyidagi yo‘llar tavsiyaetiladi:

— video tahlil darslari: har bir talabaga o0z zarbasining yozuvini ko ‘rsatishva
xatolarni muhokamaaqilish.
— ragamli dasturlar asosida individual reja tuzish: har bir o‘quvchining
: hakllantirish.
Jitoring: har bir mashg‘ulot natijalarini
I baholash.

o‘yin elementlarini joriy etish orqali

— interaktiv ta’lim uslublari: masalan, 3d animatsiyalar orgali hujum
harakatlarini ko ‘rsatish.

Tajriba tarigasida innovatsion yondashuv asosida mashg‘ulot olib borilgan
guruhda talabalarining zarba anigligi va s balandligi 20-25% ga
yaxshilanganligi kuzatildi. Bu esa innovatsion maradorligini amalda
isbotlaydi.

Xulosa: Oliy ta’lim tizimida voleybol o ‘yinining
rivojlantirishda innovatsion yondashuvlar muhim ahami

ga. Ushbuuslublar
rgarligiva o‘z-
o‘zini baholash ko ‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Zam texnologiyalarni
ta’lim jarayoniga integratsiyalash orqali sa erishish mumkin.
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