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JISMONIY MADANIYATYO'NALISH TALABALARIGA FANLARNI

O'QITISHDA SUN'I'Y INTELLEKTNING O'RNI

Juma To‘xtayev Jo‘rayevich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti NTM Dotsenti

Annotatsiya. Ushbu magolada sun’iy intellekt texnologiyalarining jismoniy
madaniyat yo ‘nalishidagi talabalarga fanlarni o ‘qitishdagi o ‘rni tahlil gilinadi.
Tadqigot davomida sun’iy intellektga aSoSlangan o ‘quv vositalarining o ‘quv
Jarayoniga ta siri, samaradorligi va gamrovi o rganildi. Eksperimental sinovlar va
so rovnomalar natijasi logiyalari nazariy bilimlarni mustahkamlash,
. mda talabalarga individual yondashuvni
ta ‘minlas Iglandi.

Jismoniy madaniyat, raqamli texnologiyalar,
ta’'lim, Al't sh.

AHHOTAIMS. B OawnHou cmamve aHanU3Upyemcs poib  MEXHOI02UU
UCKYCCMBEHHO20 UHMELIeKMA 8 NpPenoo0asanuu OUCYUNIUH CMYOEHmAaM No
Hanpaenenuro « Pusuueckas Kyimbmypa». B xooe uccneoosanus usyueno enusnue,
aghpexmusnocmo u oxeam yueOHbIX CpeoCcme HHBIX HA UCK)YCCMBEHHOM

uHmesnieKkme, 6 06pa308am€]le0M pesyibmamam

9KCNEPUMEHMATLHBIX UCNBIMAHUL U ONPOCOB YCma Honoauu MU
ABAAIOMCS 3P PEKMUBHBIM CPEOCMBOM 0.1 3AKP eNneHUs. emu4ecKux sHaHuu,

passumusi npakmu4eCcKux HadeoblKoe U obecnevenus uHou IbHO20 N00X00A K
CMyO0eHmam.

KaroueBbie cjI0Ba: uCKyccmeeHHbllU , Qu3u4eckas Kyibmypa,
yugposvie mexvonocuu, obopazosanue, AI-mpenep, DAKMuUBHoe 0OyueHue.

Annotation. Thisarticle analyzes the role of artificial intelligence technologies
in teaching subjects to students in the field of physical education. The study
explores the impact, effectiveness, and scope of Al-based educational tools within
the learning process. Based on the results of experimental trials and surveys, it
was determined that Al technologies are effective tools for reinforcing theoretical

knowledge, developing practical skills, and ensuring an individual approach to
students.
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Kirish.Ragamli texnologiyalar taraqqiyoti sun’iy intellektning (SI) turli
sohalarda, jumladan, ta’limda ham keng qo‘llanilishiga olib kelmoqda. Sun’iy
intellekt vositalari yordamida an’anaviy o‘quv jarayoni yangicha interaktiv va
personalizatsiyalashgan shaklga ega bo‘lmoqda. Aynigsa, jismoniy madaniyat
yo‘nalishidatahsil olayotgan talabalar uchunbu texnologiyalar nazariy va amaliy
mashg‘ulotlarni uyg‘unlashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolada
sun’iy intellekt texnologiyalarining o‘quv jarayonidagi afzalliklari va tajriba
asosidagi tahlilibayon gili

Uslublar

alga oshirildi:
amabhalliy tajribalar tahlil gilindi (10 ta maqola

2. So‘rov : talaba va 10 nafar o‘qituvchi ishtirokida sun’iy
intellektdan foydalanish bo‘yicha so‘rovnoma o ‘tkazildi.

3. Eksperiment: 2 ta eksperimental guruhga 1 oy davomida Al trenerlar va
harakatanalizatorlar asosida mashgulotlar o‘tkazildi.

4. Tabhlil: olingan natijalar grafik va |
tagqoslandi.

Natijalar

1-jadval. So‘rovnoma natijalari: Al texnologiyala
talabalar fikri

haklida gayta ishlanib,

afzalliklari hagida

Javob variantlari T Foi
Zi
Mashg‘ulotlarni tushunish osonlashadi 77.
5%
Mustaqil mashq qilish imkoniyati 58 72.
5%
Harakatlardagi  xatolarni  ko‘rish 66 82.
mumkinligi 5%
Interaktivlik yuqori 70 87.
5%
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Darslar vizuallashdi
Talabalar faolligi oshdi
Baholash yenglllashdi
Mustaqil ishlash osonlashdi

Amaliy ko'nikmalar yaxshilandi
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1-rasm.
1-rasmda a’sirida mashg‘ulotlar sifati oshgan yo‘nalishlar
bo‘yicha tagsimoti ko’rsatib o’tilgan. Yuqoridagi grafikda o‘qituvchilarning 70%
dan ortig‘i darslar vizuallashgani, talabalarning faolligi oshgani va baholash

gako‘ra Al qo‘llashdankeyingi o‘zgarishlar

jarayoniyengillashganini bildirgan.

Eksperiment natijasi:

Al texnologiyalar qo‘llangan guruhdagi tala
yuqorinatija ko‘rsatdi va harakatlarni to‘g‘ri bajari
kuzatildi.

Muhokama

Sun’iy intellektdan foydalanish ta’lim jarayoniga bir ne@hta jithatdan ijjobiy ta’sir
ko‘rsatadi:

- Har bir talaba uchun individual yondash

- Harakatlarni aniqlab, real vaqtrejimida xatolarni ko ‘rsatadi.

- Talabalaruchun mustagqil tahlil va o‘zini baholash imkoniyatini yaratadi.

- O‘qituvchining vaqtini tejaydi, chunki mashg‘ulotlardaavtomatik tahlil va
baholashmavjud.

azariy testda 20%
ida 25% o‘sish

Biroq, bu texnologiyalarni keng joriy etish uchun:

- Texnik vositalar yetarli bo‘lishi,

- Al dasturlarining o‘zbek tilida yoki vizual interfeysda ishlashi,
- O‘qituvchilarning raqamli savodxonligini oshirish talab etiladi.
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Xulosa. Jismoniy madaniyat yo‘nalishidagi ta’limda sun’iy intellekt
texnologiyalari fanlarni o‘qitishda sezilarli yutuqlarga olib kelmoqda. Al
yordamidatalabalar o ‘zharakatlarini mustaqil tahlil qilish, bilim va ko ‘nikmalarini
chuqurlashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu esata’lim sifati va natijadorligini

oshiradi. Kelgusida Al texnologiyalarini uzluksiz integratsiya qilish bo‘yicha
metodik qo‘llanmalar yaratish muhim vazifa hisoblanadi.
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