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YENGIL ATLETIKA SPORT TURINING JISMONIY TARBIYA
TIZIMIDAGI ROLI: XALQARO VA O‘ZBEKISTON TAJRIBASI
ASOSIDA TAHLIL

Juma To‘xtayev Jo‘rayevich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti NTM Dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada yengil atletika sport turi jismoniy rivojlanish,
sog lom turmush tarzini shakllantirish va sport natijalarini yaxshilashdagi o ‘rni
o rganilgan. Xalgaro tajriba bilan bir qatorda O ‘zbekiston Respublikasidagi
mavjud holat statistik rafik tahlillar va formulalar orqali tahlil
gilinadi. Yengi omatligigata ’siri, musobaqalarda qo ‘Iga
kiritilayot alishdagi davlat dasturlari o ‘rganilgan.
Shuningde tor takliflar ilgari suriladi.
port, jismoniy rivojlanish, O zbekiston, statistika,
xalqaro tajrib o ‘lom turmush tarzi.

AHHOTAUMSA: B 0anHoU cmambe uzyueHa poib 1E2KoU amiemuKy 8 Qu3uuecKkom
pazeumuu, popmupo8aHuy 300p06020 00PA3a HCUZHU U NOBbIUUEHUU CHOD M UBHBLX

pe3yibmamos. Hapsaoy ¢ medxcoynapoouvim o AHAUZUDYEMCsl meKyujee

CoCmosHue 6 Pecny@zuke V3bexucman na U4eCKux aaHHblx,

epaghuueckozo ananuza u popmyn. Paccmampusae ou amiemuKu
Ha 300p08be CNOPMCMEH08, 00CMUSHYMble De3)ilbmda ad COpPeBHOBAHUAX U
20cyoapcmeentvle  NpoSpamMmsl, peanusyemvle 8 0d HanpaegieHuu. B
3aKoueHue npeocmasieHvl pso NpeooNCeHUll, OCH bIX HA pe3yibmamax
aHanu3sa.

KiarwoueBble cinoBa: Jléekaa amnemuka, ¢ Qusuueckoe passumue,
Y3b6exucman, cmamucmuka, mMexcOyHapoOHblll ONvIM, COPEBHOBAHUE, 300D OBl

006pa3 HcU3HU.

Annotation: This article examines the role of athletics in physical development,
the formation of a healthy lifestyle, and the improvement of sports performance.
Alongside international experience, the current state of athletics in the Republic of
Uzbekistan is analyzed through statistical data, graphical analysis, and formulas.
The study explores the impact of athletics on athletes’ health, the achievements in
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competitions, and government programs implemented in this field. Based on the
analysis, several recommendations are proposed.

Keywords: Athletics, sport, physical development, Uzbekistan, statistics,
international experience, competition, healthy lifestyle.

Kirish.Yengil atletika—eng qadimiy sportturlaridan biribo‘lib, insoniyatning
tabiiy harakatlariga asoslanadi: yugurish, sakrash, uloqtirish. Uning mashhurligi,
ommaviyligi, sportchilarni har tomonlama tayyorlashdagi imkoniyatlari tufayli
barcha yoshdagi insonlar uchun mos hisoblanadi. 20-asr boshlaridan yengil atletika
Olimpiya o‘yinlarining ajralmas qismi sifatida tan olingan. O°‘zbekiston

mustaqillikka erishganidan giyillardabu sport turi davlatsiyosati darajasida
rivojlantirilaboshla la paktabvaoliy ta'limbosqichlarida yengil
atletika b%yicha | oryPetildi, sportinshootlari barpo qilindi, xalgaro
musobaga KO paydi.

Bugungi® Kul Sog‘lo mush tarzini shakllantirish, yoshlar o‘rtasida
ST hVa ijtimoly faoliyatni oshirishda yengil atletikaning

roli begiyosdir. Shu jihatdan, xalgaro tajriba va milliy yondashuvni birgalikda
o‘rganish dolzarb masala hisoblanadi.

Materiallar va usullar

Tadqiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi

. Statistik tahlil: O‘zbekiston va xalqgaro
va Excel dasturlarida tahlil gilindi.

« Empirik kuzatuv: Sportchilar va murabbiyla
mashg‘ulot jarayonlarini kuzatish asosida tahlillar olib bo

« So‘rovnoma: 500 nafar sportchi va 120 nafar
atletikaningsog‘liq va natijaga ta’siri haqi ao‘tkazildi.

« Fiziologik o‘lchovlar: Sportchilar yura tezligi, o‘pka sig‘imi va
VO:max ko ‘rsatkichlari laboratoriya sharoitida o‘Ichandi.

Formulalardan foydalanish:

VO:max (maksimal kislorod iste'moli) aniglash formulasi:
HRmax)
HRrest

Bu ko‘rsatkich sportchilar salomatligi va jismoniy tayyorgarlik darajasini
aniglashda muhimahamiyatga ega.

lar asosida SPSS
sida intervyular va

bbiy o‘rtasida yengil

VOymax = 15X (
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Natijalar
Jadval 1. O‘zbekistondayengil atletika bilan shug‘ullanuvchilar soni (2019-
2023)
Y Sportchilar Ayollar Yangi Yoshlar ulushi
il soni (%) to‘garaklar (%)
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1-rasm. Yillik o‘sish dinamikasi (sportchilar sonibo‘yicha)

So‘rovnoma natijalari:

. 85% sportchilaryengil atletika sog‘lig‘ini sezilarli yaxshilaganini aytgan

. 76% murabbiylar bu sport turi intizomni oshiradi deb hisoblaydi

. 92% ota-onalar sport to‘garaklari farzandlarining vaqtni to‘g‘ri
tagsimlashiga yordam berganini bildirgan
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Munozara: Tahlillar shuni ko ‘rsatmoqdaki, yengil atletika O ‘zbekiston sport
tizimida yetakchi o‘rinlardan birini egallamoqgda. So‘nggi besh yilda sportchilar
sonining 35% ga o‘sishibu sohaga qaratilayotgane’tibor va davlat dasturlarining
samaradorligini anglatadi. Aynigsa ayollar va yoshlar o‘rtasida ishtirokchilar
sonining ortishi ijobiy holatdir. Biroq sport zallarining moddiy-texnik bazasi,
murabbiylar tayyorgarligi hamon dolzarb muammolardan biri bo‘lib golmoqda.

Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, AQSh, Yaponiya va Germaniyada yengil
atletika davlat tomonidan grant va stipendiyalar orqali qo‘llab-quvvatlanadi.
O‘zbekistondaesa bu yo‘nalish endigina jadal rivojlanmoqda va tizimli yondashuv
muhim ahamiyatkasbetadi.

Xulosa.Yengil atletikasporftucisog‘lom turmush tarzini shakllantirish, sport

/0j aoliyatni oshirishda muhim omil sifatida
Siaroitida bu sohaniyanadarivojlantirishuchun

namoyon bo‘l

quyidagi
- Harbirui asasida yengil atletika to‘garaklari ochilishi
« Viloyatlardagi sportzallarini zamonaviy uskunalar bilan ta’minlash

« Malakali murabbiylar uchun maxsus grant va chet elda malaka oshirish

dasturlari joriy etish
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