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IMKONIYATICHEKLANGAN TALABALAR JISMONIY
SIFATLARINIRIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIKUSULLARI

ANALYSISOF MODERN SCIENCE AND INNOVATION
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Termiz davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat kafedrasi o qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada imkoniyati cheklangan talabalar jismoniy
sifatlarini rivojlantirishda pedagogik yondashuvlar, metodlar va ularning
samaradorligi tahlil qlllnadl Mualllf jismoniy tarbiya jarayonining zamonaviy
pedagogik tamoyillari a ' Kil etilishi, sog ‘lomlashtirish texnologiyalari va
|nd|V|duaIyon SOS| ishi kerakligini asoslaydi. Jismoniy sifatlar
— kuch, cHidamlilik llik, tezkoftk va moslashuvchanlik—har bir nogironligi
bo ‘Igan . iylashuv va psixologik muvozanat uchun muhim
omil sifatida ke _ da bu sifatlarni shakllantirishda maxsus tuzilgan
mashqlar tizi gning roli, o‘quv muhitining moslashtirilganligi va
ijtimoiy- pszxologlk qo Zlab-quvvatlash omillari ko rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: imkoniyati cheklangan talabalar, jismoniy sifatlar, pedagogik
yondashuv, sog ‘lomlashtirish texnologiyasi, individual metodika, maxsus jismoniy
tarbiya.
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Abstract. This article analyzes pedagogical
developing physical qualities in students with disabiliti
need to organize physical education based on modern
using health-improving technologies and_individu
qualities such as strength, endurance, agili exibility are considered
essential for healthy socialization and psychologl nce among students with
disabilities. The article examines the system of specially designed exercises, the
teacher’s role, the adaptation of the learning environment, and the importance of
psycho-social supportin the development of these qualities.
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Asosiy gism: Imkoniyati cheklangan talabalar bilan olib boriladigan pedagogik
faoliyat o°ziga xos yondashuvni talab giladi. Aynigsa, ularning jismoniy sifatlarini
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shakllantirish jarayoni oddiy talabalar bilan ishlashdan tubdan farglanadi. Bu
jarayonda har bir talabaning sog‘lig‘i, nogironlik turi, psixofiziologik holati,
jismoniy imkoniyatlari va psixologik ehtiyojlari inobatga olinishi zarur. Jismoniy
tarbiya orgali kuch, epchillik, chidamlilik, tezkorlik va moslashuvchanlik kabi
sifatlar rivojlanadi. Ushbu sifatlar imkoniyati cheklangan shaxslarning kundalik
hayotda faol ishtirok etishi, ijtimoiylashuvi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishda
begiyos ahamiyatga ega. Pedagogik usullar esa bu jarayonning negizini tashkil
etadi. Har ganday jismoniy mashqlar tizimi pedagogik asosga ega bo‘lishi, shaxsga
yo ‘naltirilgan, moslashtirilgan va samaradorlikni ko‘zda tutgan shaklda qurilishi
zarur [1].

Zamonaviy yondashu ligi bo‘lgan talabalar bilan jismoniy tarbiya

mashg* ulotlarlm 0 lashtiruvchi texnologiyalar muhim o‘rin
tutadi. Masala adigan mashglar, passiv va faol harakatlar
kombinatsiyasi ialariga asoslangan mashqlar, yengil ortopedik
vositalardah usullar ularda ijobiy fiziologik va psixologik

o‘zgarishlarni 1. Shu bilan birga, o‘qituvchining har bir talabaga
individual yondashuvi, Jarayondakommumkatlvmuloqotm to‘g‘ritashkil etishi,
mashglarni motivatsion asosda berishi muhimhisoblanadi. Imkoniyati cheklangan
talabalar odatda ijtimoiy izolyatsiyalashgan, o‘ziga bo‘lgan ishonchi past,
psixologik beqgaror shaxslar sifatidashakllanadi. iy tarbiyaesa bu salbiy
holatlarni ijobiy tomonga burishdakuchlivosi

Pedagogik jarayonda individual yondashuv birla
bir talabaga mos keladigan mashqlar, ularning ba
takrorlash ritmi va davomiyligi alohida tanlanishi
harakatchanlikka ega bo‘Iganlar uchun statik mashqglar
topshiriglar, ortopedik-moslashuvchan tavsiya etiladi. Tez
charchaydigan, hissiy jihatdan beqaror talabalar u aqisqa, lekinko‘p marta
takrorlanuvchi harakatlar samaraliroq bo‘ladi. Shuningdek, mashgqlar ko ‘ngilochar,
musiqali yoki o ‘yin shaklida tashkil etilsa, talabalar ularda ishtirok etishga ko ‘proq
tayyor bo‘ladi. Chunki harakat faolligi ularning ruhiy holatiga bevosita ta’sir etadi,

blanadi. Har
Ish intensivligi, soni,
. Masalan, past
1ushlab turishga oid

1jobiy emotsiyalarularni sog‘lomlashtirish jarayonigajalb qiladi[3].

Jismoniy sifatlar orasida chidamlilikni rivojlantirishda doimiylik tamoyiliga
amal gilish kerak. Chidamlilik mashglari past intensivlikda, ammo muntazam
bo‘lishilozim. Yurish, sekin yugurish, velosipedda aylanish, suzish — bularning
barchasi nogironligi bo‘lgan talabalar uchun moslashtirilgan shaklda tashkil etilishi
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mumkin. Kuchni rivojlantirish esa garshilik bilan mashglar bajarish orgali amalga
oshiriladi: moslashuvchan rezina lentalar, yengil gantellar, suyuqlik to‘ldirilgan
goplar yordamida mushak faolligini oshirishmumkin. Bunda eng muhim jihat —
kuchni haddan oshirmaslik, jarohatlardan saqlanish, mashqlarni fiziologik
imkoniyatga garab nazorat gilishdir [4].

Pedagogik jarayonni tashkil etishdayanabir muhim jihat —bu moslashtirilgan
muhit yaratishdir. Imkoniyati cheklangantalabalaruchunsport zallarida harakat
erkinligini ta’minlovchi jithozlar, xavfsizlik vositalari, transport vositalariga
chigish-qulashga mo‘ljallangan panduslar, yengil tushuniladigan belgilar, vizual
yo ‘rignomalar, murabbiy va ko ‘makchi xodimlar bilan ishlash mexanizmlari zarur.

Bu sharoitlar o‘zlashtiri r #shtirok faolligiga bevosita ta’sir etadi.

Bunday yqpvc};'i's_ ishda o‘qituvchi nafagat pedagog, balki
motivatoff?:eabi ‘: Ifasini ham bajaradi [5].
Shuningdek; )gik muhitda ota-onalar, guruhdoshlar, psixolog,

faollik va ijobiylikni shakllantiradi. Bu esa jismoniy sifatlarrivojida kuchli ichki
motivatorgaaylanadi. Pedagog mashg‘ulotlarda fagat jismoniy mashqlarni o‘rgatib
golmay, balki ular orqali hayotiy kompetensiyalarni, mas’uliyat, bardoshlilik,
diggatni jamlash, muvozanatni ushlab turd ulogotga Kkirishish kabi
ko‘nikmalarni ham singdiradi. Bu esa integrats shuv deb yuritiladi
va bugungi kunda nogironligi bo‘lgan talabalarn gonli kiritish
vositasi sifatida tanolinmoqda [1].
Aytib o‘tilgan fikrlar shuni ko ‘rsatadiki, imkoniyati che antalabalar bilan
olib boriladigan jismoniy tarbiya fagat harakat faoliyatinikeichaytirish emas, balki
ularni hayotgatayyorlash, 0‘z qadr-gimma , Jamiyatga moslashtirish,
mustaqil yashashga o‘rgatish vositasi hamdir. Bu gi har bir yondashuv puxta
rejalashtirilgan, ilmiy asoslangan va pedagogik aniqlikka ega bo‘lishi kerak.
Xulosa: Imkoniyati cheklangan talabalar bilan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
tashkil etishda pedagogik yondashuvning sifati hal giluvchiahamiyatga ega. Har
bir talabaning individual ehtiyojlari, jismoniy imkoniyatlari va psixologik holati
inobatga olingan holda tashkil etilgan mashg‘ulotlar ularning jismoniy sifatlarini —
kuch, chidamlilik, epchillik, tezkorlik va moslashuvchanlik — shakllantirishda
sezilarli natija beradi. Shu bilan birga, sog‘lomlashtiruvchi texnologiyalar,
motivatsion omillar, moslashtirilgan muhit va ijtimoiy-psixologik qo‘llab-
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quvvatlash vositalari samaradorlikni oshiradi. Pedagog bu jarayonda nafagat
jJismoniy tayyorgarlikni shakllantiruvchi, balki talabaning shaxsiy va ijtimoiy
integratsiyasiga xizmat qiluvchi muhim ko‘makchi sifatida qatnashadi. Maqola
natijalari asosida imkoniyati cheklangan talabalar bilan ishlaydigan pedagoglar

uchun metodik qo‘llanmalar ishlab chigish, treninglar tashkil etish va bu
yo‘nalishda ilmiy-metodik bazani boyitish lozim.
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