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Annotatsiya: ushbu maqola yugumli kasalliklar, ularning turlari, targalish
mexanizmlari va oldini olish choralarini o'z ichiga oladi. Yuqumli kasalliklar
bakteriyalar, viruslar, parazitlar va go'zigorinlar tomonidan keltirib chiqarilib, shaxsdan
shaxsga o'tishi mumkin. Maqolada gripp, COVID-19, pnevmoniya, malariya va
kandidiaz kabi asosiy yuqumli kasalllklar hagida ma'lumot berilgan. Targalish usullari,
Jumladan havoda, to'g'ridan- aloga va ozig-ovgat orgali bo'lishi mumkinligi

| Idini ¢ ‘ gigiena qoidalariga rioya qilish, vaksinatsiya
va shaxsiy hi ’ anish kiradi. Ushbu magola yuqumli kasalliklar
hagida keng N@ Dberib, ularning oldini olish va davolashda har bir

insonning
Kalit -, yuqumli kasalliklar,bakteriyalar,
viruslar,arazitlar,qo zigorinlar,havoda tarqalish,gripp, COVID-109,

gigiena,pandemiya,shaxsiy himoya vositalar, oldini olish choralari.
AHHOTAIUA: 8 OAHHOU CMAMbe PACCMOMPEHb UHDEKYUOHHbIE 3a00]1e8aHUS, UX

8UObL, MEXAHUSMbL PACNPOCMPAHEHUs U  Mepbl nakmuxu. Mugexyuonnvle
3a00/1e6aHUsL BbI3LIBAIOMCSL OAKMEPUAMU, BUPYC U U epubKamu u mMocym
nepedasamsCcsi Om ueloseKka K uenogexy. B cmam ungopmayus 0o
OCHOBHBIX UHMEKYUOHHBIX 3A00/1e8aAHUAX, MAKUX KAK
mMansapusi u Kanouoos. Ommeuenvl nymu pacnpocmpaneHu oM yucie 6030YWHO-
Kanenvuvll, NpamMou Kowmaxkm u nuujesou. I[Ipogunaxmu e Mepbvl BKIYAOm
IbHOU  3awumol. 2Oma

abonesanuli u nOOYepKusaem

cucueHy, e6axKyuHayuro u ucnolb3osaHue cped me umo
cmamus oaem 6CECMOpPOHHEE NOHUMAHUE UH
0MEemCcmeEeHHOCMb KaAdCO020 3d UX npogbwzakmuky

KiioueBble ciioBa: uugexyuonnvie 3abonesanus, Oaxmepuu, 6upycwl, OOIE3HU,
2pubvl, 8030ywHO-Kaneavhoe pacnpocmpanenue, epunn, COVID-19, cueuena, nanoemus,
cpeocmea UHOUBUOYALHOU 3auumsl, NPOQGuUIAKmMUecKue mepbi.

Abstract: this article covers infectious diseases, their types, mechanisms of spread
and preventive measures. Infectious diseases are caused by bacteria, viruses, parasites
and fungi and can be spread from person to person. The article provides information on
major infectious diseases such as influenza, COVID-19, pneumonia, malaria, and
candidiasis. Modes of spread, including airborne, direct contact, and food, are noted.
Preventive measures include hygiene, vaccination and use of personal protective
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equipment. This article provides a comprehensive understanding of infectious diseases
and emphasizes everyone's responsibility in preventing and treating them.

Key words: infectious diseases, bacteria, viruses, diseases, fungi, airborne spread,
influenza, COVID-19, hygiene, pandemic, personal protective equipment, preventive
measures.

Yuqumli kasalliklar — bu infeksiya sababli paydo bo'ladigan va bir shaxsdan
boshgasiga o'tishi mumkin bo'lgan kasalliklar. Ular bakteriyalar, viruslar, parazitlar yoki
go'ziqorinlar tomonidan Kkeltirib chigarilishi mumkin. Bu kasalliklar jahon bo'ylab
salomatlikka tahdid soladi va ularning oldini olish, davolash va targalishini nazorat gilish
muhimdir. Yuqumli kasalliklardan hlmoyalanlsh uchun gigiena goidalariga rioya qilish,
emlash va shaxsiy himoy, Sitalar ydalanish muhimdir. Yuqumli kasalliklar tarix
davomida inson‘salo id bo'lib kelgan. Tibbiyot fanining yutuglariga
garamay, ular mu ( shda davom etmoqdalar. Ushbu maqola emlash,
gigiena va"'fsog'l' arining ahamiyatiga e'tibor garatib, ularning oldini
: o'rganadi.Yuqumli kasalliklarga turli patogenlar,
jumladan bakt zamburug'lar va parazitlar sabab bo'ladi. So'nggi
adabiyotlarda ushbu patogen arni, ularning yugish usullarini va kasalliklarni nazorat
gilishda sog'ligni saglash tadbirlarining rolini tushunishning ahamiyati ta'kidlangan.
Tadgiqotlarning har tomonlama tahlili emlashning yuqumI| kasalliklar targalishini
kamaytirishga ta'sirini ta'kidlaydi. Emlash dasturlari ielit, qizamiq va gepatit kabi
kasalliklarni nazorat gilishda juda muvaffagiy : emlash yuqumli
kasalliklarning oldini olishning eng samarali usullar yan patogenlarga
garshi himoya antikorlarini ishlab chigarish uchun im rag'batlantirish
orgali ishlaydi. Ommaviy emlash kampaniyalari chechakni ilish va boshga ko'plab
kasalliklarni kamaytirishda muvaffagiyatli bo'ldi. Gigiena anitariya: yuqumli
kasalliklar yugishining oldini olishda asosiy gigigna qoidalarig’$hu jumladan go'l yuvish,
toza suv ta'minoti va chigindilarni to'g'ri y im ahamiyatga ega. Ushbu
amaliyotlarni individual va jamiyat darajasida tar h juda muhimdir.Sog'ligni
saglash choralari: sog'ligni saglash strategiyalariga kasalliklarni kuzatish, kontaktlarni
kuzatish va karantin choralari kiradi. Ushbu usullar epidemiyalarni oldini olish va
yaginda COVID-19 pandemiyasi kabi epidemiyalarning oldini olishda muhim
ahamiyatga ega.Ba'zi keng targalgan yuqumli kasalliklarga quyidagilar kiradi: Gripp —
bu yuqori nafas yo'llarini ta'sir giluvchi virusli yuqumli kasallik. U asosan gripp viruslari
(A, B va C turlari) tomonidan keltirib chiqgariladi. Grippning asosiy belgilari quyidagilar:
yugori isitma - odatda 38-39 daraja,bosh og'rig'i - kuchli va davomiy, muskul va
bo'g'imlarda og'rig,charchog - kuchli charchoqg hissi,quruq yo'tal.Grippning targalishi
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asosan havo orgali, ya'ni kasal odamning nafas olishi yoki aksirishidan kelib chigadi.
Grippdan himoyalanish uchun quyidagi choralarni ko'rish muhim:

* Vaksinatsiya - har yili grippga garshi vaksina olish tavsiya etiladi.

* Gigiyena qoidalariga rioya qilish - qo'llarni tez-tez yuvish va odamlar ko'p to'plangan
joylarda ehtiyot bo'lish.

* Sog'lom turmush tarzi - to'g'ri ovgatlanish, jismoniy faollik va yetarli uyqu.

Agar gripp belgilari paydo bo'lsa, shifokor bilan maslahatlashish muhimdir. O'z-0'zini
davolashdan gochish kerak, chunki ba'zi hollarda gripp murakkabliklarga olib kelishi
mumkin. OITS (Odam Immuniteti Tangisligi Sindromi) — bu odam immuniteti
virusining (OIV) sabab bo'lgan kasallik. OIV organizmga kirgandan so'ng, u immun
tizimini zaiflashtiradi, bu esa turli infeksiyalar va kasalliklarga qarshi kurashish
gobiliyatini pasaytiradi. \/ targalish yo'llari: jinsiy aloga - himoyasiz
jinsiy alogalar li langan qon yoki uning mahsulotlarini gabul
qgilish,hom aga o'tishi mumkin (homiladorlik, tug'ish yoki
iklarni misol keltirishimiz mumkin. Yana bakterial
siyasi bo'lib, ko'pincha bakteriyalar sababli paydo
bo'ladi.meningi i (miya qoplamalari)ning  vyallig'lanishi  ,parazitar
kasalliklar,malariya: anofeles chivinlari orqali targatiladi va qon tizimini ta'sir
giladi.Giardioz: giardia paraziti orgali keladigan ichak infeksiyasi. Yuqumli kasalliklar
global salomatlik uchun jiddiy tahdid hisoblanadi. Ularning oldini olish va davolashda
hamma uchun mas'uliyat bor. Har bir inson 0'z s igini saglash va boshqgalarni
himoya qilish uchun zarur choralarni ko'rishi aqgtida emlash, gigiena
goidalariga rioya qilish va shaxsiy himoya dalanish — bu
kasalliklarning targalishini kamaytirishga yordam beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTL

1. Yuqumli kasalliklar va ularni oldini oli v Ubaydullo Lutfullo 0’g’li
2. O’ta xafli yaqumli kasalliklar va ularning tar i oldini olish chora tadbirlari.
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