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Annotatsiya: Aqli zaif bolalarning psixologik-pedagogik xususiyatlarini o‘rganish
ularga samarali ta'lim berish va ularni jamiyatga integratsiya qilish uchun muhim
ahamiyatga ega. Agli zaif bolalarga pedagogik yordam ko'rsatish ularning rivojlanishiga
va jamiyatga integratsiya gilishga yordam beradi.Ushbu magola bu haqda bahs yuritadi.
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Abstract: Studying the psychological and pedago ics of mentally
retarded children is important for their effective educatio their integration into
society. Pedagogical support for mentally retarded children h eir development and
integration into society. This article discusses this,
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Kirish. Agli zaiflik bolalik davrida boshlanadigan va shaxsning intellektual
rivojlanishida sezilarli darajada orgada golish bilan tavsiflanadigan holatdir. Ushbu holat
bolaning kognitiv, ijtimoiy va motorik rivojlanishiga ta'sir etadi va uning mustaqil hayot
kechirish  qobiliyatini  cheklaydi. Aqli zaif bolalarning psixologik-pedagogik
xususiyatlarini o'rganish ularga samarali ta'lim berish va ularni jamiyatga integratsiya
gilish uchun muhim ahamiyatga ega.

Aqli zaiflikning tasnifi
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Agli zaiflikning turli tasniflari mavjud. Ulardan eng keng targalgani intelleKtual
rivojlanish darajasiga ko'ra tasniflashdir. Ushbu tasnifga ko'ra, agli zaiflikning yengil,
o'rta, og'ir va juda og'ir darajalari farglanadi. Har bir daraja 0'ziga xos xususiyatlarga ega
va bolaning rivojlanishiga turlicha ta'sir ko'rsatadi.

Aqli zaif bolalarning psixologik xususiyatlari

Agli zaif bolalar bir gator psixologik xususiyatlarga ega. Ularning kognitiv rivojlanishi
odatda tengdoshlaridan orgada qoladi. Ularda diggatni jamlash, xotira, fikrlash va
muammolarni yechish qobiliyatlari past bo'ladi. Shuningdek, ularda nutg rivojlanishi,
ijtimoiy ko'nikmalar va emotsional barqgarorlik ham vyetarli darajada rivojlanmagan
bo'lishi mumkin.*?

Aqli zaif bolalar o‘rta va og'ir darajadagl aqliy rivojlanish nugsoniga ega bo‘lgan
bOIaIal’dlr Ularnmg aqli ati._past bo‘lishi mumkin, lekin ular o‘rganishga

ivojlantirishga intilishadi. Bu bolalar uchun

giardan iborat:*
lalar ko‘pincha uzoq muddat diggatni jamlashda
1da bir vaqtning o°zida bir nechta vazifani bajarishda

asosiy psixc
Diqqat i
qiynalishadi'

Tez charchash: Aqli bolalar ko‘pincha o‘rganish jarayonida tez charchab,
diqqatlarini yo‘qotadilar. Ularning psixologik kuchlanishiga sabablardan biri o‘rganish
jarayonining murakkabligi va ularning agliy salohiyatining chegaralanganligidir.

Sezgirlik va his-tuyg‘ularni boshqarish: Bu
boshgarish va ifodalashda qiyinchiliklar yuzaga
1zolyatsiya qilishi yoki ijtimoiy muhitda o‘zini noma

O‘rganish jarayoniga qiziqish: Biroq, aqli zaif bo ini o‘rganishga
rag‘batlantirishda va yangi bilimlarni o‘zlashtirishda qiyinc
ular oddiy va ko‘pincha takrorlanuvchi mashqlarni yaxshi o‘zla

2. Aqli zaif bolalarda diggatni rivojlantirish

Aqli zaif bolalarning diqqatini rivoj uvchilarning o‘zgaruvchan
ehtiyojlariga moslashgan individual yondashuvni iladi. Diqgatni rivojlantirish
uchun bir gancha pedagogik va psixologik usullarni qollash mumkin.**

Oddiy va tushunarli mashqlar: Aqgli zaif bolalar murakkab mashqglarni bajarishda
giynalishadi, shuning uchun ularning diggatini jalb gilish uchun mashqglar oddiy va aniq

olalar o‘z his-tuyg‘ularini
in. Ular ko‘pincha ozini

12 yiygotskiy, L. S. (1983). Umstvennoe razvitie detey v protsesse obucheniya. Moskva: Pedagogika.
B Vlasova, T. A., & Pevzner, M. S. (1981). O detyakh s zaderzhkoy razvitiya. Moskva: Pedagogika.
4 Rubinshteyn, S. L. (2000). Osnovy obshchey psikhologii. Sankt-Peterburg: Piter.
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bo‘lishi kerak. Har bir topshirigni oddiy qismlarga ajratib, asta-sekinlik Dilan
komplekslikni oshirish tavsiya etiladi.

Qizigarli va motivatsion elementlar: Diqgatni saglashda, o‘quvchilarning
qiziqishlarini uyg‘otadigan elementlar muhim rol o‘ynaydi. O‘yinlar, vizual materiallar
va auditoriya bilan ishlash bolalarning diggatini uzogroq ushlab turishga yordam beradi.

Xotirani rivojlantirish: Diqggatni rivojlantirishda xotirani mustahkamlash ham
muhimdir. Xotirani rivojlantirish uchun kartochkalar, takrorlash usullari va tasviriy
yondashuvlar foydali bo‘ladi.

Pauzalar va dam olish: Agli zaif bolalar uzoq vagt davomida diggatni jamlashda

giynalishadi, shuning uchun gisga vaqtda mashqglar orasida dam olish pauzalarini tashkil
etish kerak Bu bolalar uchun pS|onog|k va f|2|olog|kjlhatdan foydalidir.

U

imkoniyatlariga mos keladigan o‘quv dasturlarini ishlab chiqishni talab giladi.

Tadgiqot asosidagi yondashuv: Agli zaif bolalar uchun ta'lim jarayonini tadgigot
asosida qurish ularning qizigishini oshiradi. Bu metod ular uchun interaktiv va faol
o‘rganish muhitini yaratadi.

Vizual va didaktik materiallar: Aqli zaif
materiallar yordamida yaxshiroq o‘rganadilar.

incha tasvirty va vizual
i kartochkalar va
videolavhalar orqali ta'lim berish samaraliroq bo‘ladi.

Aqli zaif bolalarga pedagogik yordam

Agli zaif bolalarga pedagogik yordam ko'rsatish ularnlng r
integratsiya qilishga yordam beradi. Pedagogik yordam
oshirilishi mumkin:

Ta'lim: Aqli zaif bolalarga ularning individua
maxsus ta'lim dasturlari asosida ta'lim beriladi

Psixologik yordam: Agli zaif bolalarga psixologik yordam ko'rsatish ularning
emotsional holatini bargarorlashtirishga va ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishga
yordam beradi.

Ijtimoiy yordam: Aqli zaif bolalarga ijtimoiy yordam ko'rsatish ularning jamiyatga
integratsiya gilishiga va mustagil hayot kechirishga tayyorlashga yordam beradi.

Aqli zaif bolalarning pedagogik xususiyatlari

Agli zaif bolalarning pedagogik xususiyatlari ularning ta'lim olish qobiliyatiga ta'sir
etadi. Ularga o'quv materialini o'zlashtirish giyin bo'lishi mumkin. Shuningdek, ularda

nishiga va jamiyatga
I yo'nalishlarda amalga

tlarini hisobga olgan holda
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moruBarms past bo'lishi va o'zlariga ishonch yetishmasligi kuzatilishi mumkin. Aqli‘zaif
bolalarga ta'lim berishda individual yondashuv, sabr-togat va maxsus metodlardan
foydalanish talab etiladi.

Aqli zaif bolalar psixologik-pedagogik jihatdan alohida yondashuvni talab giladi.
Ularning rivojlanishi va ta’limi boshga bolalarga nisbatan farq qiladi, shuning uchun
ularning ehtiyojlari, xususiyatlari va imkoniyatlarini to‘g‘ri aniqlash muhimdir. Ushbu
maqolada aqli zaif bolalar psixologik-pedagogik xususiyatlari va ularning digqgatini
rivojlantirish usullari haqida so‘z yuritiladi.

Xulosa

Agli zaif bolalarning psixologik-pedagogik xususiyatlarini o'rganish ularga samarali
ta'lim berish va ularni jamiyatga integratsiya gilish uchun muhim ahamiyatga ega. Aqgli
zaif bolalarga pedagogik’ satish ularning rivojlanishiga va jamiyatga
integratsiya 0":"‘0. i zaif bolalar psixologik-pedagogik jihatdan
alohida e'tibc al b geadi. Ularning diggatini rivojlantirish uchun oddiy
va qizigarli X uv jarayonida pauzalar va dam olish vaqtlarini

belgilash ¢ ilar, shuningdek, o‘quvchilarning individual
Xususiyatlarini 18 , metod va usullarni tanlashlari zarur. Ta'lim jarayonida
yaratgan qulay muhit orqali aqli zaif bolalar o‘z imkoniyatlarini yanada kengaytirishlari
mumkin.

Shu tarzda, aqli zaif bolalar bilan ishlashda ularga alohida pedagogik yondashuvni
qo‘llash orqali, ularning o‘qish va rivojlanish | ida muvaffaqiyatga erishish
mumkin.
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