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PARATAEKVONDO BO‘YICHA TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLI

Isogova Shoxista Sayfiddinovna
O'zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirlining 2-son Toshkent akademik
litseyi jismoniy tarbiya fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola parataekvondo bo ‘yicha texnik-taktik tayyorgarlikning
ahamiyati va olib borilishi bo ‘yicha bahs yuritadi. Parataekvondo — bu nogironlar uchun
taekvondo, bu sport turi nafagat fizikalarda, balki ruhiy tayyorgarlikni ham talab giladi.
Magolada parataekvondoning asosiy texnikalari, ularni dastlabki tayyorgarlik
bosqichida qanday o ‘rganish keraklzgz shuningdek, taktika va strategiya yaratishda

'tlbor berlllshz kerak bQ . muhokama qilinadi. Sportchilarning individual
arni ida ganday ahamiyatga ega ekani ham ko ‘rib

chigiladi. “_ Va@”o ‘gituvchi-trenerlarning roli haqgida ham so‘z
yuritiladi.w_ irataekvondo sporti uchun samarali tayyorgarlik
usullari va str k di.

Kalit S0 : " parataekvondo, texnik-taktik tayyorgarlik,sport

pedagogikasi,nogironlar sporti, trening jarayoni, ustunlik va jangovar strategiya,
individual tayyorgarlik, sport psixologiyasi.

Paratektondagi texnik-taktik tayyorgarlik - mur
Texnik-taktik tayyorgarlik - paratektoning muhim
bog'lig bo'lgan murabbiylarining vazifasi bo'ladi.
asosi bo'lgan texnik-taktik tayyorgarlikni yaxshilashdir.
yordam beruvchi parateknoning asosidir. Parateknoning t
yordam ko'rsatadigan murabbiylarning vazifasi bo'ladi.

Texnik-taktik tayyorgarlikning asosiy vazifalari:

1. O'quvchi murabbiy bilan aloga o'rnatis

Texnik-taktik tayyorgarlikni yaxshilash uchun va o'quvchi o'rtasida aloga
o'rnatish zarur. O'quvchi murabbiy bilan aloga o'rnatish orgali o'quvchi murabbiyga
murabbiyni taniya oladi va murabbiy o'quvchining qobiliyatlarini baholab qolishi yaxshi
bo'ladi.

2. Texnik-taktik tayyorgarlikning mazmunini belirlash:

Texnik-taktik tayyorgarlikni yaxshilash uchun murabbiy tayyorgarlarning mazmunini
belirlab qolishi kerak. Texnik-taktik tayyorgarlikning mazmunini belirlash orgali
murabbiy tayyorgarlikni yaxshilash uchun yordamchilar tayyorgarlikni tanlay oladi.

3. Texnik-taktik tayyorgarlikni yaxshilashda murabbiylarning rolini aniglash:
Murabbiyning vazifalari orasida parateknoning texnik-taktik tayyorgarligini yaxshilash

rnlng asosiy vazifasi bo'rli.
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uvaffagiyatiga
aktik tayyorgarligiga




o ’

European science international conference:
/ " ANALYSIS OF MODERN SCIENCE AND INNOVATION ‘ \

ham bor. Texnik-taktik tayyorgarlikni yaxshilash orgali murabbiy parateknoning taktik
gobiliyatlarini yaxshilab golishi mumkin.

4. QO'rtoglashuvni oshirish:

Texnik-taktik tayyorgarlikni yaxshilash uchun murabbiy va o'quvchi o'rtoglashuviga
yordamchi bo'ladi.

5. Texnik-taktik tayyorgarlikni yaxshilashni o'rtoglashuv orgali oshirish:

Texnik-taktik tayyorgarlikni yaxshilash uchun murabbiy o'nla o'rtoglashuv orgali
o'siradi. Yordam beruvchi murabbiylar texnik-taktik tayyorgarlikni yaxshilash uchun
murabbiylarni yordam berishi mumkin.

6. O'quvchi murabbiyga yordam ko'rsatish:

Texnik-taktik tayyorgarlikni yaxshilash uchun murabbiy o'quvchiga murabbiylik
gilishi zarur. O'quvchini ini baholab qolishi kerak va o'quvchiga yordam

shdan qaytayotib, murabbiylarning vazifalari
iliyatlarini yaxshilash ham bor. Texnik-taktik
abbiy parateknoning taktik gobiliyatlarini yaxshilab
golishi mumkin
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