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OMMAVIY SPORT AHOLI HAYOTIDAGI O‘RNI

Isogova Shoxista Sayfiddinovna
O'zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirlining 2-son Toshkent akademik
litseyi jismoniy tarbiya fani o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada ommaviy sportning aholi hayotidagi roli va ahamiyati
tahlil qilinadi. Sport faolligi nafaqat jismoniy sog‘ligni yaxshilash, balki ijtimoiy
alogalarni mustahkamlash, psixologik bargarorlikni ta'minlash va shaxsiy rivojlanish
uchun ham muhim ahamiyatga ega. Ommaviy sport mashg‘ulotlari va tadbirlari
shug‘ullanuvchilar orasida bir-birini qo ‘llab-quvvatlash, jamoaviy ruhni oshirish, o‘zaro
dostlik va hamjihatlikni h_kabi ijtimoiy jarayonlarni osonlashtiradi. Ushbu
magqolada ommaviy s dagi ta'siri, sport ko‘nikmalarini rivojlantirish
va jamoatchil kni ) osabati o‘rganiladi.

: ' noniy faollik, sog‘liq, ijtimoiy aloqalar, psixologik
ojlanish, sport tadbirlari

barqarorlik,z j

Ommaviy sport nafaqat individual sog‘liqni yaxshilash, balki jamoalar o‘rtasidagi
jjtimoiy aloqalarni mustahkamlashda ham muhim rol o‘ynaydi. Ommaviy sportga
qiziqish anglashiladigan o‘sish bilan, jamiyatning turli ijtimoiy qatlamlari o‘rtasida
alogalar yanada mustahkamlanadi.

1. Jismoniy va ruhiy sog‘liq: Sportning ins
organizmning jismoniy ko‘rsatkichlari yaxshilanadi,

2. ljtimoiy alogalar va jamoaviy ruh: Sport orqa ida do‘stlik va
hamkorlik alogalari mustahkamlanadi. Jamoaviy o‘yinlar birlar ijtimoiy ruhni
oshiradi.

3. Sport tadbirlari va ularga gatnashish: Mahalliy
ishtirok etish, shuningdek, odamlarni sportga

4. Shaxsiy rivojlanish: Ommaviy sport shaxsni
qilishiga va o‘z maqsadlariga erishishga yordam beradi.

Ommaviy sport, jamoatchilikni sport bilan shug‘ullanishga jalb qilish va sportni keng
ommalashtirishga xizmat giluvchi faoliyatdir. Bugungi kunda, ommaviy sport aholi
hayotining ajralmas qismi bo‘lib qoldi. U nafaqat insonning jismoniy salomatligini
yaxshilash, balki psixologik, ijtimoiy va madaniy rivojlanishiga ham Kkatta ta'sir
ko‘rsatadi.

Jismoniy salomatlikka ta’'siri

Ommaviy sportning eng muhim ahamiyatlaridan biri - bu insonning jismoniy
salomatligini mustahkamlashidir. Sport bilan shug‘ullanish, yurak-gon tomir tizimini

igiga ta'siri. Sport orqali

garo sport tadbirlarida
uhim ahamiyatga ega.
a fikr yuritishiga, sabr-togat
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kuchaytiradi, mushaklarni mustahkamlaydi, oyoq va umurtga sog‘ligini yaxshilaydi.
Bunday faoliyat, shuningdek, ortigcha vazndan qutilish, metabolizmni tezlashtirish va
immunitetni oshirishga yordam beradi. Ommaviy sport orqali odamlar o‘z sog‘lig‘ini
nazorat qilish va kasalliklardan himoyalanish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Psixologik bebaho foydalar

Sport, shuningdek, psixologik salomatlikka ham ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Ommaviy
sportda ishtirok etish, stress darajasini pasaytiradi, kayfiyatni ko‘taradi va depressiya,
asabiylashish kabi holatlar bilan kurashishga yordam beradi. Sport orgali insonlar
o‘zlarini baxtiyor va erkin his qilishadi. Jamoa a'zosi sifatida boshqga sportchilar bilan
o°‘zaro munosabatlar o‘rnatish, do‘stlik, hamjihatlik hissini rivojlantiradi.

Ijtimoiy alogalar va hamkorlik

Ommaviy sport koplab fjti
va marafonlr :

arni rivojlantiradi. Sport tadbirlari, musobagalar
ular of‘rtasida do‘stlik va hamjihatlikni
aviy sportda gatnashish, o‘zaro musobaqalar

mustahkaml: _
ish orqgali fugaro burchini his gilish va jamiyatga

o‘tkazish va
foyda keltirig
Madaniyat vasport :
Ommaviy sport, shuningdek, madaniyatning bir gismi hisoblanadi. Sport festivallari,
musobaqalar, sportchilarning yutuglari va ularning hayoti milliy va madaniy merosimizni
yanada boyitadi. Har bir mamlakatning o‘ziga xos sport turlari mavjud bo‘lib, ular milliy
gadr-gimmatlarni, urf-odatlarni va an‘analarni aks ettiragl
Ommaviy sport aholi hayotida nafagat jismoni
alogalar, psixologik bargarorlik va madaniy rivojlani
insonlar sog‘lom turmush tarzini olib borish, yangi do

i oshirish balki, ijtimoiy
iladi. Sport orgali

mazmunli o'tkazish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shunday ek aviy sportni qo‘llab-
guvvatlash va rivojlantirish har birimizning burchimizdir! O
aholi hayotining muhim bir qismi hisoblanadi. U nafaqat jis
balki ijtimoiy alogalarni rivojlantirishda, ru
egallaydi. Shu sababli, ommaviy sportni rivojlanti
farovonligini oshirishga xizmat giladi.

sog‘ligni yaxshilashda,
xshilashda ham o‘z o‘rnini
aratilgan harakatlar jamiyat
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