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PSIXOLOGIYA FAN SIFATIDA RIVOJLANISHI

Kuchkarova Yaxshigul Altibayevna
Samarqand shahar 50-umumta’lim maktabining amaliyotchi psixologi

Annotatsiya. Ushbu magolada psixologiya fanining rivojlanish tarixi, asosiy nazariy
yvondashuvlar va uning zamonaviy holati keng qamrovli tarzda o ‘rganiladi.
Psixologiyaning ilmiy fan sifatida shakllanishidan to hozirgi kungacha bo lgan
jarayonlar tahlil gilinadi. Shuningdek, psixologiyaning turli sohalari va ularning inson
hayotidagi ahamiyati muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: Psixologiya, rivojlanish tarixi, nazariy yondashuvlar, zamonaviy
psixologiya, ilmiy fan, insof i-Dsixologik tadgiqgotlar.
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COCMOAHUSA. J CCCbl CMAHOBJNIEHUA nNCUxXojlocuu KdadkK HayllHOIZ
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Psixologiya inson psixikasini va xulg-atvorin asosda o‘rganadigan fan
hisoblanadi. Bu fan insonning fikrlash, his-tuyg‘u, harakat va xulg-atvorini tushunish va
tahlil qilishni o‘z ichiga oladi. Psixologiyaning rivojlanish jarayoni uzoq tarixga ega
bo‘lib, u turli davrlarda va turli madaniyatlarda turli shakllarda rivojlangan. Ushbu
magolada psixologiya fanining rivojlanishi, asosiy nazariy yondashuvlar va zamonaviy
holati batafsil tahlil gilinadi.

Psixologiyaning Tarixiy Rivojlanishi

Psixologiya gadimiy davrlardan boshlab turli falsafiy va diniy garashlar bilan bog‘liq
bo‘lgan. Qadimgi Yunonistonda Aristotel va Platon kabi faylasuflar inson ruhiyatini
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tushunishga harakat qilganlar. Aristotelning “De Anima” (Ruh haqida) asari
psixologiyaning dastlabki nazariy asoslarini tashkil etadi?

O‘rta asrlarda islom olamida Ibn Sino va Abu Rayhon Beruniy kabi olimlar ham
psixologiya sohasida muhim asarlar yaratganlar. Ibn Sinoning “Tib qonunlari” asarida
inson psixikasining tahlili berilgan bo‘lib, bu asar Yevropa psixologiyasiga ham ta’sir
ko‘rsatgan®'.

IImiy Fan Sifatida Psixologiya

19-asrning oxirlarida va 20-asrning boshlarida psixologiya mustaqil ilmiy fan sifatida
shakllandi. Vilgelm Vundt 1879-yilda Germaniyaning Leypsig shahrida dunyodagi
birinchi psixologiya laboratoriyasini tashkil gildi. Bu hodisa psixologiya fanining ilmiy
fan sifatida shakllanishida muhim qadam bo‘ldi. Vundtning ishlari inson psixikasini ilmiy
tahlil gilishning asosini yaratdi.

Asosiy Nazariy Yondashu

Psixologiyada tur
ps1x1kas1n1

lar mavjud bo‘lib, ularning har biri inson
hadi. Quyidagi asosiy nazariy yondashuvlar
rol o‘ynaydi:

rini o‘rganishga qaratilgan yondashuv bo‘lib, bu
yondashuv J. . Skinner tomonidan rivojlantirilgan. Bihevioristlar
insonning psixi atuvlar orqali o‘rganishga urg‘u beradilar va ichki psixik
jarayonlarga kamroq e’tibor beradilar?.

Psixoanaliz

Psixoanaliz Sigmund Freyd tomonidan r1V0J1ant1r11gan bo‘lib, u insonning ongsiz
psixikasini va uning xulg-atvoriga ta’sirini o‘rgan eydning nazariyasiga ko‘ra,
insonning psixik holati ko‘pincha ongsiz jaray idan boshgqariladi va bu
jarayonlar insonning bolalik davrida shakllanadi.

Kognitiv Psixologiya

Kognitiv  psixologiya insonning fikrlash jarayonlar
yondashuv bo‘lib, bu yondashuv Ulrik Neisser tomonida
psixologlar insonning idrok, xotira, fikrlash va garor gabul
giladilar®,

Humanistik Psixologiya

o‘rganiShga qaratilgan
solingan. Kognitiv
Ish jarayonlarini tahlil
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Humanistik psixologiya insonning o‘z-o‘zini anglash, shaxsiy o‘sish va ijodiy

potentsialini rivojlantirishga urg‘u beradigan yondashuvdir. Karl Rogers va Abraham
Maslow bu yondashuvning asosiy namoyondalari hisoblanadi. Humanistik psixologiyada
insonning ijobiy jihatlari va o‘z-0°zini aktualizatsiya qilish jarayoni muhim ahamiyatga
ega.

Zamonaviy Psixologiya

Bugungi kunda psixologiya fanining ko‘plab yo‘nalishlari mavjud bo‘lib, ular
insonning turli tomonlarini o‘rganishga qaratilgan. Quyidagi zamonaviy psixologiya
yo‘nalishlari aynigsa muhim hisoblanadi:

Neyropsixologiya

Neyropsixologiya mlya va uning psixikaga ta’sirini o‘rganadi. Ushbu yo‘nalish miya
idagi alogalarni tahlil giladi. Neyropsixologik
salliklarining psixik jarayonlarga ta’sirini

faoliyati va insonning p
tadqiqotlar mi

(9

Klinik lliklarni diagnostika qilish va davolash bilan
shug‘ullanadi. ruhiy salomatlikni yaxshilash va ruhiy kasalliklarni
davolash usullarini ishlab chigishga garatilgan. Klinik psixologlar turli psixoterapiya
usullarini qo‘llab, bemorlarning ruhiy holatini yaxshilashga harakat qiladilar.

Ijtimoiy Psixologiya

Ijtimoiy psixologiya insonlarning jamiyatdagi xul
o‘rganadi. Ushbu yo‘nalish odamlarning guruh i
ijtimoiy ta’sir va xulg-atvorini tahlil giladi. ljtimoiy
[jtimoiy muhitda ganday garorlar gabul gilishlarini tushu

Psixologiya fani inson psixikasini tushunish va uning turli
muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqolada psixologiyaning rivojla
yondashuvlar va zamonaviy holati ko‘rib chiqildi. Psixo

1 va o‘zaro munosabatlarini

ruhlararo munosabatlari,
igotlari odamlarning

atlarini tahlil gilishda
arixi, asosiy nazariy
inson hayotining turli
sohalarida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, uni
sog‘lig‘ini yaxshilashga xizmat qiladi.

insonning ruhiy va jismoniy
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