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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA EMOTSIONAL
RIVOJLANISHNI QO’LLAB-QUVVATLASH

Umarova Gulnoza Olimovna
Samargand shahar 99-maktabgacha talim tashkiloti psixologi

Annotatsiya: Maqola maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional rivojlanishni
qo’llab-quvvatlashning muhim jihatlarini va wusullarini ko’rib chigadi. Emotsional
rivojlanishning asosiy elementlari, jumladan o’zini anglash, empatiya, his-tuyg ularni
boshgarish va ijtimoiy ko’ nikmalarni rivojlantirishga e’tibor qaratiladi. Samarali
qo’llab-quvvatlash strategiyalari va amaliy tavsiyalar, masalan, mulogot, o’yinlar va
muvozanatli muhit lar taqdim etiladi. Magola ota-onalar va
tarbiyachilar u

maktabgacha yosh, o’zini anglash, empatiya,
o 'nikmalar, qo’llab-quvvatlash usullari, tarbiya,

Kirish

Maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional rivojlanish — bolaning ijtimoiy va hissiy
salomatligini ta’minlash, uning to’liq rivojlanishi uchun zarur bo’lgan muhim jarayondir.
Ushbu yoshdagi bolalar his-tuyg’ularini anglas i boshqgarish va ijtimoiy
munosabatlarni samarali o’rnatish kabi ko’nik
Emotsional rivojlanish, 0’z-0’zini anglash, empa
ijjtimoiy ko’nikmalarni 0’z ichiga oladi. Bu jarayon bola i sini tushunish,

jlantirishni boshlaydilar.

0’z his-tuyg’ularini to’g’ri ifodalash va boshqalar bilan muv pyatli muloqot qilishiga
yordam beradi.

Emotsional rivojlanishni qo’llab-quvvatlashda tarbiya
muassasalari muhim rol o’ynaydi. Ular bolal

ota-onalar va ta’lim
qo’llab-quvvatlovchi muhit
yaratish, samarali muloqot usullarini qo’llash, o’yin oliyatlar orqali rivojlanishni
rag’batlantirishda yordam berishlari kerak. Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi
bolalarda emotsional rivojlanishni qo’llab-quvvatlashning asosiy jihatlari va samarali
usullari ko’rib chiqiladi. Maqola tarbiyachilar, ota-onalar va ta’lim mutaxassislari uchun
emotsional rivojlanishni yaxshilashga garatilgan amaliy tavsiyalarni tagdim etadi.

Materiallar va Usullar

Materiallar:

Tadqgiqotlar va ilmiy magqolalar: Bolalarning emotsional rivojlanishini qo’llab-
quvvatlash bo’yicha mavjud ilmiy adabiyotlar va tadqiqotlar. Bu materiallar bolalarning
emotsional rivojlanishiga oid nazariyalar va amaliyotlarni o’rganishda yordam beradi.
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Tarbiyaviy qo’llanmalar va darsliklar: Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun

emotsional rivojlanishni rag’batlantirish bo’yicha maxsus ishlab chiqgilgan qo’llanmalar
va darsliklar.

O’yin va faoliyat to’plamlari: Emotsional rivojlanishni qo’llab-quvvatlash uchun
mo’ljallangan o’yinlar va faoliyatlar, masalan, rolli o’yinlar, hikoyalar, va kreativ
faoliyatlar.

Observatsiya va baholash vositalari: Bolalarning emotsional rivojlanishini kuzatish va
baholash uchun maxsus ishlab chigilgan kuzatuv daftarlar va baholash formalar.

Usullar:

Literatura tahlili: Emotsional rivojlanish va tarbiya usullari bo’yicha mavjud ilmiy va
amaliy adabiyotlarni tahlil gilish. Bu usul yordamida emotsional rivojlanishni go’llab-
quvvatlashning samarali ida bilim to’plash.

) lar bilan emotsional rivojlanishni qo’llab-
asalan, o’yinlar va faoliyatlar orqali tajriba
va strategiyalarning samaradorligini aniglash.

_ al rivojlanish jarayonini kuzatish va ularning his-
tuyg’ularini ganday i , 1, boshqalar bilan munosabatlarini o’rganish. Kuzatuv
natijalari asosida tavsiyalar ishlab chigish.

Muloqgot va intervyular: Tarbiyachilar, ota-onalar va bolalar bilan muloqgot gilish orgali
emotsional rivojlanishni qo’llab-quvvatlashdagi amaliy tajribalar va fikrlarni yig’ish. Bu
usul orgali amaliy tajribalarni tahlil gilish va samarali ni aniglash.

Amaliy mashg’ulotlar: Tarbiyachilar va ota- maxsus treninglar va
seminarlar tashkil etish, emotsional rivojlanis lash usullari va
strategiyalarini o’rganish.

Natijalar va Muhokama

Natijalar:

Emotsional rivojlanishni  qo’llab-quvvatlashning
eksperimentlar natijalari shuni ko’rsatdiki,

quvvatlash 1
o’tkazish. B

Tadgiqot va
siz va qo’llab-quvvatlovchi
mubhit yaratish, muloqot va empatiya o’yinlari orq ional rivojlanishni qo’llab-
quvvatlash samarali natijalar beradi. Bolalar o’z his-tuyg’ularini yaxshiroq anglash va
boshqarishda, shuningdek, ijtimoiy ko’nikmalarni rivojlantirishda sezilarli ijobiy
o’zgarishlarni ko’rsatdilar.

Mulogotning roli: Mulogot va faoliyatlar, masalan, rolli o’yinlar va hikoyalar,
bolalarning emotsional rivojlanishini qo’llab-quvvatlashda muhim rol o’ynaydi. Bu
faoliyatlar bolalarga o’z his-tuyg’ularini ifodalash va boshqalar bilan samarali muloqot
qilishni o’rganishga yordam beradi.

Tarbiyachilar va ota-onalar uchun treninglar: Tarbiyachilar va ota-onalarga
mo’ljallangan treninglar va seminarlar emotsional rivojlanishni qo’llab-quvvatlashning
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samaradorligini oshirdi. Ushbu treninglar orgali ota-onalar va tarbiyachilar bolalarga
to’g’ri yondashuvlarni o’rgandilar va amaliy tavsiyalarni qo’llashda muvaffaqiyatli
bo’lishdi.

Muhokama:

Magolada ko’rib chigilgan materiallar va usullar emotsional rivojlanishni qo’llab-
quvvatlashda turli omillarni ta’kidladi. Xavfsiz va qo’llab-quvvatlovchi muhit yaratish,
mulogot va ijtimoiy faoliyatlarni amalga oshirish, bolalarning his-tuyg’ularini anglash va
boshqarish ko’nikmalarini rivojlantirishga yordam berdi. Shuningdek, tarbiyachilar va
ota-onalar uchun maxsus treninglar va seminarlar ushbu jarayonda muhim ahamiyatga
ega bo’ldi.

Biroq, emotsional rivojlanishni go’llab-quvvatlashdagi ba’zi muammolar ham mavjud.

Masalan, ba’zi tarbiyachi a=onalar ushbu usullarni to’liq amalga oshirishda
giynalishlari i al rivojlanishning samaradorligini cheklaydi.
Shuningdek, A | yomelashuvlarni talab gilishi mumkin, bu esa umumiy
strategiyalat S ali bo’lmasligini ko’rsatadi.

onal rivojlanishni qo’llab-quvvatlashning yanada
liqighga va tarbiyachilar bilan ota-onalarga mo’ljallangan
qo’llanmalarni takomillashtirishga qaratilishi kerak. Shuningdek, bolalar bilan ishlashda
individual yondashuvlarni rivojlantirish va qo’llab-quvvatlashning muvaffaqgiyatli
strategiyalarini aniglash muhimdir.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha yoshdagi
go’llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega bo’li
ijtimoiy va kognitiv rivojlanishini ta’minlaydi. Tadqiq

emotsional rivojlanishni
umiy salomatligi,
tajribalar shuni
empatiya o’yinlari,
otsional rivojlanishni
vvatlash bolalarga o’z
his-tuyg’ularini anglash, boshqarish va ijtim arni rivojlantirishda yordam
beradi. Shu bilan birga, ba’zi muammolar va chek vjud bo’lib, ular individual
yondashuvlarni talab giladi va umumiy strategiyalarni takomillashtirish zarurligini
ko’rsatadi.Kelajakda emotsional rivojlanishni yanada samarali qo’llab-quvvatlash uchun
yangi usullar va strategiyalar ishlab chigilishi, shuningdek, tarbiyachilar va ota-onalarga
qo’llanmalar taqdim etilishi kerak. Bu orqali bolalarning emotsional rivojlanishi yanada
yaxshilanadi va ular muvaffaqiyatliroq va baxtliroq hayot kechirishlari mumkin bo’ladi.

ko’rsatadiki, xavfsiz va qo’llab-quvvatlovchi muhit, mulo
shuningdek, tarbiyachilar va ota-onalar uchun maxsus treningl
samarali qo’llab-quvvatlaydi. Emotsional rivojlanishni
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